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Prof. Janusz ¥.0$ od dwudziestu lat pracuje nad sprawami wyzywienia
ludnosci w Polsce 1 zajmuje sie gtéwnie planowaniem wyzywienia. Z tej
tez dziedziny opublikowal wiele interesujqcych prac

Praca niniejsza jest w syntezie swej proba bilansu zapotrzebowania
oraz zaopatrzenia w zakresie zywnosci. Jak sam Aufor pisze ,,zapotrze-
bowanie i zmpatrzenie stanow’ia dwie strony jednegc i tego samego za-
gadnienia — wyzywienia”.

Dla utatwienia analizy kazda z tych stron rozpatrywna jest w pracy
Autora oddzielnie. Dopiero w koricowym rozdziale jest catoksztalt bilansu,
ktéry pozwala na ustalenie metody wdrazania prawidtowego zZywienia.

Pierwsze trzy rozdzialy pracy poswiecone sg wprowadzeniu w zaga-
dnienie. Jest to czese I pracy, ktéra ma teoretyczny charakter. W drugiej
czgsci rozpatruje Autor zjawiska z dziedziny polityki zywnosciowej w wa-
runkach jakie miaty miejsce w Polsce, w glownej mierze w okresie po-
wojennym.

W ustroju socjalistycznym celem polityki zywnosciowej jest moziiwie
najlepsze, w danych warunkach, zaspokojenie potrzeb czlowieka w dzie-
 dzinie wyzywienia. Stwarza to koniecznosé poznania zarowno potrzeb, jak
i mozliwcscei ich zaspokojenia. Otrzymane informacje pozwalajg na zesta
wienie bilansu zapotrzebowania oraz zaopatrzenia w zakresie ZywnoSci.
Bilans tego rodzaju staje sie z kolei jedng z podstawowych pozycji naro-
dowego planu gospodarczego.

W rozdziale 1, zawierajacym geneze, cel i zakres pracy, stusznie Autor
podkresla, ze pokrycie globalnego zapotrzebowania na zywnos¢ moze byé
tylko wowcezas uznane za pomyS$lnie rozwigzane zadanie polityki zywnos-
ciowej, kiedy spozycie najnizszych grup zamoznosci nie spada ponizej wy-
znaczonego minimum egzystencji, a spozycie grup wyzej wyposazonych
nie przekracza optimum wyzywienia. Totez w polityce zywnosciowej nie
mozna ograniczy¢ sie do operowania przecietnym spozyciem na 1 miesz-
kanca, a sg niezbedne informacje, dotyczace poziomu spozycia poszcze-
goélnych grup spotecznych.

Czeét I — teoretyczna pracy zawiera: role norm fizjologicznych, jako
elementu planowej polityki zywnosciowej, wybdér najodpowiedniejszego
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dla danych warunkéw wzorca wyzywienia oraz sposoby i ekonomiczne
narzedzia realizacji programu konsumpcji. ,

Czeéé 11 pracy — noszgca tytul ,,Polska polityka zywnosciowa” — obej-
muje: polityke zywno$ciowg w Polsce Ludowe]j, analize planéw gospodar-
czych i ich realizacje w dziedzinie wyzywienia, dynamike produkeji i kon-
sumpcji zywnosci, badanie spozycia w Polsce Ludowej, przewidywany
uklad zapotrzebowania na zywno$¢, badanie zaopatrzenia w $rodki zyw-
nosci, przewidywany uklad zaopatrzenia w zywno$¢ i planowanie wyzy-
wienia jako wyraz pclityki zywnosciowej.

Calos¢ pracy zawarta jest na 288 stronach z czego rozwazania teore-
tyczne wstepne w czesci I obejmuja 43 strony, a pozostate 245 stron wy-
pelnia konsekwentnie rozwinieta i systematycznie przedstawiona w czesci
1I polska polityka zZywno$ciowa. O ile cze$¢é I mozna uzna¢ za pomocniczg,
to czesé II jest zasadniczym rozwinietym wszechstronnie i przeanalizowa-
nym obrazem rozpoczynajacym sie od zaszlosci, ktére miaty miejsce
w ciggu prawie dwudziestu minionych lat w zakresie produkeji i kon~
sumpcji zywnosci, jak tez zaopatrzenia i zapotrzebowania na zywnos$¢. Za-
konczeniem, niejako ukoronowaniem jest przewidywanie mna przysztosé
w tym zakresie, jak tez budowanie planu wyzywienia w oparciu o przewi-
dywane zaopatrzenie.

Czesé II pracy zawiera wiele zestawien i tablic jak tez liczb w tekscie,
wynikajgcych z analitycznych przepracowan Autora.

W rozdziale IV Autor daje pelng ilustracje realizacji planéw gospodar-
czych w latach 1945—1960 w zakresie produkeji rolnej i wyzywienia
ludnosci.

W rozdziale V — przedstawia wyniki badan, dokonywanych w Polsce
w zakresie spozycia zaréwno w rodzinach chlopskich, jak tez robotniczych
oraz daje poréwnania poziomu zyciowego jak tez poziomu spozycia w obu
grupach ludnosci.

Przewidywanie zapotrzebowania zywnosci przedstawia Autor w roz-
dziale VI, opierajac sie na budzetach domowych rodzin robotniczych
w poszczegdlnych grupach zamoznoéci i postuguje sie wilasciwa sobie
metoda kirzywych drugiego stopnia. ‘

Rozdzial VII — badanie zaopatrzenia w §rodki zywnosci — jest w zasa-
dzie analizg rozwoju produkecji rolnej w Polsce na tle innych krajow
o wyzszym poziomie i intensywnosci rolnictwa. W oparciu o analize, do-
konang w rozdziale VII, Autor dochodzi do wniosku, ze wyniki tej analizy
pozwolity stwierdzi¢, iz o wielkosci i strukturze spozycia w ubiegtych
okresach decydowata wielko§¢ zaopatrzenia ze Zrodet krajowych i zagra-
nicznych. Z badan Autora wynika, ze tempo przyrostu zaopatrzenia ze
zrédet krajowych bylo wolniejsze niz tempo przyrostu zapotrzebowania.
W rezultacie réwnowaga bilansu w dziedzinie wyzywienia utrzymywana
byta dzieki rosngcemu z roku na rok importowi produktéw zywnoscio-
wych. Przy wspoétudziale importu osiggniety zostal zaledwie poziom wy-
zywienia ,,B” (wyzywienie dostateczne), jako poziom przecietny. Oznacza
to, ze spozycie grup mniej zamoznych ksztaltowalo sie ponizej poziomu
wyzywienia dostatecznego.

Totez w rozdziale nastepnym VIII Autor podejmuje prace nad prze-
widywaniem ukladu zaopatrzenia w zywnos$¢, opierajac sie na dotych-
czasowym rozwoju zuzycia nawozow i rozwoju produkcji roslinnej, jak
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tez rozwoju produkeji zwierzecej. Autor przychodzi do wniosku, ze wa-
runki naturalne Polski nie odbiegaja od warunkéw, jakie spotykamy
w wielu krajach wysoko rozwinietych, przeto nalezy uznaé za stuszne
zdanie Autora, ze warunkiem dalszego wzmozonego wzrostu produkeji
zaréwno roslinnej, jak i zwierzecej, jest wlasciwa polityka inwestycyjna,
polityka agrarna, polityka obrotu artykutami rolnymi i nie mniej wazna
polityka oswiatowa.

Rozpatrujac w rozdziale IX planowanie wyzywienia, Autor daje pewne
podsumowanie swych rozwazan, stwierdzajac, ze punktem wyjscia poli-
tyki zywnosciowej sg potrzeby, zwigzane z zaspokojeniem gtodu. Potrzeby
te sa okreslone w sposob Scisty i niezmienny w postaci skladnikéw. od-
zywcezych i ich wartosci energetycznej.

Dzigki duzej zdolnosci wzajemnego zastepowania sie wielu produktow,
bedaeych Zrédtem owych skladnikéw, istnieje mozliwosé zbudowania mo-
delu wyzywienia, ktory najlepiej odpowiada: 1) postulatom higieny, 2) mo-
zliwosciom produkcyjnym rolnictwa z uwzglednieniem wymiany miedzy-
narodowej. . '

Pierwowzorem takiego modelu s3 opracowane przez fizjologéw normy
wyzywienia dla naszych warunkow.

Zadaniem polityki zywnosciowej w streszczeniu jest: z jednej strony
wdrazanie uznanych zasad racjonalnego zywienia, stosujac bodzce ekono-
miczne i pozaekonomiczne, z drugiej za$ strony zapewnienie zaopatrzenia
odpowiadajacego (tak co do masy, jak i struktury zasob6w zywnosci) po-
stulowanym przez fizjologéw i higienistéw, normom wyzywienia,

Musimy sie calkowicie zgodzi¢ z Autorem, ze ,jesli punktem wyjscia
polityki Zywno$ciowej sg potrzeby konsumenta, to warunkiem ich Zaspo-
kojenia jest wygospodarowanie odpowiedniej iloSciowo i jakosciowo masy
zywnoScl. Produkcja jej zdeterminowana jest naturalnymi warunkami
srodowiska oraz zdolnoscig optymalng ich ekspolataciji.

O polityce zywnosciowej decyduje wiec w ostatniej instancji polityka
inwestycyjna i jej realizacja, szczegolnie na odcinku rolnictwa., Polityka
ta stanowi pozycje kluczows catego problemu wyzywienia kraju”.

Praca jest pod kazdym wzgledem bardzo interesujgca i pozyteczna
zarowno dla politykow, jak i ekonomistéw, a zwtaszeza planistéw. Wszyscy
zajmujacy sie spozyciem badZ na wsi, badz w miescie bedg zapewne z niej
stale korzystali, czerpigc nie tylko obfite informacje, materiaty, ale — co
wazniejsze — metody pracy.

Nalezy podkresli¢ jeszcze inng istotng ceche ksigzki, a mianowicie jest
ona tak ujeta, ze moze stuzyé jako podrecznik zaréwno dla wyktadowcow,
jak i studentéw na wyzszych uczelniach.

Wydaje sie niezbedne powtérzenie w tym miejscu opinii o wyzej oma-
wianej pracy prof. Losia, wyrazonej przez Dyrektora Instytutu Zywienia
i Zywnoéci, a jednoczesnie Przewodniczacego Miedzywydzialowego Komi-
- tetu Zywienia przy Polskiej Akademii Nauk prof. dr Aleksandra Szczygla:
»Monografia ta w sposéb rzeczowy i przejrzysty wykazuje zlozonosé
i réznorodnoéé¢ problematyki zywienia, a jednoczesnie jej powigzania
w jedng nierozerwalng calogé” 1,
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