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PIOTR WOJCIK

' 8zkola Gléwna Gospodarstwa Wiejskiego

Warszawa

PRZYCZYNEK DO BADAN NAD SEZONOWYM POZIOMEM SPOZYCIA
W GOSPODARSTWACH CHLOPSKICH

Problem wsi, rozpatrywany z punktu widzenia spozycia, jest o tyle
zawily, ze mamy do czynienia z kilku poziomami zamoznosci ludzi w tej
samej grupie zawodowej oraz z faktem znacznego rozproszenia ludnosci
w terenie, co wplywa na wytworzenie sie tradycji regionalnych w za-
kresie ksztattowania sie racji zywnosciowych. Okoliczno$ci te narzucaja
konieczno$¢ badania spozycia ludnosci rolniczej w grupach wedlug sto-
pnia zamozno$ci oraz wedlug wydzielonych rejonéw lub okolic.

Ponadto w badaniach takich nie moze byé pominiete zjawisko sezo-
nowych zmian odzywiania sie ludnosci wiejskiej, ktére wystepuje

© W szczegblnosci w grupach biedniejszych. Sezonowoséé spozycia powinna

by¢ rozpatrywana nie tylko pod wzgledem fizjologicznym, lecz i ekono-
micznym. Nadmiar spozywania jednych skladnikéw zywnosciowych (se-
zonowo lub globalnie) ponad uzasadnione potrzeby organizmu (np. la-
tem nadmiar mleka, seréw, jaj itp.) zwigzany jest ze stratami tych
srodkow, podczas gdy niedobér innych skladnikéw (np. bialka zwierze-
cego lub witamin) ujemnie odbija sie na zdrowiu, a tym samym na
wydajno$ci pracy. Srednia spozycia w roku, obliczona na glowe ludnosci
rolniczej, nic nie méwi o strukturze diety dziennej w przebiegu calego
roku i moze zmyli¢ nas co do racjonalnosci odzywiania sie ludnosci wiej-
skiej. B o

. Wyprowadzanie srednich spozycia poszczegélnych produktéw iloscio-
wo lub w kaloriach, biatku czy weglowodanach, $rednio na osobe-
dzien lub jednostke konsumpcyjng-dziedh w roku, mozna traktowaé
jako wystarczajace jedynie dla tych grup spotecznych, ktérych zarobki
sg wysokie, a w zwigzku z tym poziom odzywiania uregulowany, tzn.
kiedy odchylenia od $redniego rocznego spozycia na osobe-dzieh .
W poszczegllnych okresach roku sg nieznaczne. W kazdym innym wy-
padku postugiwanie sie $rednig utrudnia lub wrecz uniemozliwia ocene
racjonalnosci odzywiania sie. Srednia roczna spozycia obliczona na glo-
we nie wyjasnia nam problemu odzywiania si¢ ludnosci rolniczej w Pol-
sce."Mozna nig operowa¢ jedynie jako wielkoscig orientacyjng dla celéw
polityki gospodarczej, ustalenia struktury obrotéw produktéw rol-
nych itp. - : :
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- W trakcie zbierania danych o spozyciu mnalezy tez odréznic produkty
zywnosciowe brutto i produkty zywnosciowe netto (po odliczeniu odpad-.
kéw). Straty produktow okreslone  zostalty przez prof. Brunona Nowa-
kowsk1ego1 dla diety mleszane] $rednio na 10%. W trakcie przyrzadza-
nia positkéw nastepuja oczyw1cc1e rozne straty przy roznych produk-
tach. Wysokos¢ odpadkéow zalezy réwniez od zamoznosci (WlelkOSCI) gospo-
darstw; w drobnych gospodarstwach oszczedzanie produktow Zywnos-
c1owych przeznaczonych na konsumpcje dla ludzi jest przewaznie wiek-
sze niz w duzych gospodarstwach

Przedmiotem niniejszego artykulu jest zagadmeme sezonowosci od-
zywiania sie ludnoéci wiejskiej.

Materiat statystyczny dotyczacy spozycia w gospodarstwach chlop—
skich zebratem w okresie od 1 stycznia do 30 grudnia 1947 roku we wsi
Stryjow (obok duzej wsi Branice) w powiecie krakowskim.

METODA OBLICZEN

W celu ustalenia skladu osobowego rodzin przyjeto nastepujacg za-
sade: czlonkéw rodziny korzystajgcych z produktow gospodarstwa choé-
by mieszkali poza rodzinnym domem jak np. mlodziez uczeszczajacy do
szkol, wliczono do statych czlonkéw rodziny. Odliczano natomiast dniéw-
ki czlonkow rodzin, tolujqcych sie poza domem, np. u krewnych czy
zZnajomych w charakterze gosci lub sit naJemnych u zamozniejszych
gospodarzy.

Spozycie na oson dzien obliczono w nastepujacy sposéb:

1) ustalono ile i jakich = produktéw skonsumowala kazda rodzina
w kazdym kolejnym miesigcu roku;

2) podzielono rodziny na 5 grup Wedlug wielkosci obszarowej ich
gospodarstw (do 2 ha, 2—3, 3—5, 5—10 i ponad 10 ha);

3) dokonano zsumowania . poszczegolnych spozytych produktow przez
wszystkie rodzmy nalezace do danej grupy obszarowej oddzielnie dla
kazdego miesigca;

4) obliczono wielko$é spozycia na osobe-dzien, Wzgledme jednostke
konsumpcyjna-dzien, dzielgc ilo$é kazdego spozytego produktu’ przez
ilos¢ osdb, a nastepnie przez ilo§¢ dni w m1e51acu

Spozyc1e na osobe-dzien w roku dla calej wsi obliczono na podstawie
Sredniej wazonej.

Dziegki takiemu ukladowi mozna odpow1edz1ec na pytanie, czy i w ja-
kim stopmu poczczegolne $rodki zywnoSciowe podlegaly zjawisku sezo-
nowosci spozycla i jak to zjawisko przebiegalo w zaleznosm od stopnia |
zamoznosci badanej grupy ludnodci.

Obok przeliczen wagowych dokonano obliczen kalorycznych biatka
roslinnego i bialka zwierzecego, weglowodanéw, witamin A, By i C oraz
sktadnikéw mineralnych. Przeliczen dokonano na podstaw1e tablic pt.
»Wartosci odzyweze Srodkéw spozywezych z okresu wojny”, przeklad
z angielskiego, Warszawa 1947.

-Wartose kaloryczna i sktad roznych grup skladnikéw mleka obliczono
wedlug miesiecy, w ktérych je konsumowano, ze Wzgledu na roéznice

1 B. Nowakowski: ,,Zywienle w zwigzku z praca”.
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zawartosci witaminy A w miesigcach letnich i zimowych (mleka chudego
nie wydzielano, poniewaz spozycie jego bylo minimalne). Przy oblicza-
niu wartoéci kaloryecznej ziemniakéw uwzgledniono czas, w ktéorym je
konsumowano ze wzgledu na roézne nasilenie wystepowania witaminy C.

Wartosé i sktad jaj obliczono przyjmujac, ze jedno jajo wazy 5 dkg.

Aby otrzymaé warto$¢ biologiczng dla witaminy A i karotenu Igcznie,
podzielono warto$é karotenu przez 3 i wynik dodano do wartosSci wita-
miny A. ‘

Przy obliczaniu spozycia witamin odliczono straty na -skutek goto-
wania dla wit. C — 60%, a dla wit. B; — 15%.

Straty witaminy C przy gotowaniu oceniane sg dla z1elonych wa-
rzyw na 75%, a dla innych jarzyn — na 50%.

Skiladniki mineralne podane zostaly w takich ilosciach, w jakich wy-
stepujag w spozytych produktach zgodnie z tablicami ,,Wartosci odzywcze
$érodkéw spozywcezych” (bez uwzglednienia ich przyswajalnoSci przez
organizm ludzki).

Wyniki przeprowadzonych badan nie mogg pretendowaé¢ do absolut-
nej Scislo$ci, co w ogéle, naszym zdaniem, trudne jest do osiggniecia
opierajgc sie na materiale masowym. Niemniej jednak obrazujg one
poziom oraz charakterystyczne cechy spozycia wiejskiego.

Checemy zaznaczyé¢, ze w trakcie zbierania danych ujawniala sie stala
tendencja, ktérg trzeba bylo odpowiednio korygowaé¢, w kierunku  zani-
zania wielkosci produkcji gospodarstwa a zawyzania wielkoSci spozycia.

o Tabela 1
: Liczba oséb i jednostek konsumpcyjnych! wg grup obszarowych
Wyszczegblnienie Razem | do 2 ha | 2—3 ha | 3—5 ha|5—10ha Il’gn;ld
a
Liczba jednostek konsump- A . : }
cyjnych : 220,30 33,78 44,19 104,75- 19,17 18,41
Liczba 0s6b 252 43 49 118 21 21
Powierzchnia w ha 227 14,5 35,5 98,1 36,1 . 42,3
" Liczba 0s6b na 1.ha 1,1 2,9 1,4 1,20 0,6 0,5

! Przeliczenie na jednostki konsumpeyjne zostalo dokonane zaleznie od wieku
i plci wedlug wspdlczynnikéw, podanych w pracy prof. B. Nowakowskiego.

Jednostka konsumpcyjna oznacza zapotrzebowanie ‘osoby dorostej,
zyjacej w klimacie umiarkowanym i nie pracujgcej fizycznie (ani nie
uprawiajgcej sportéw). Wynosi ona 2400 kalorii netto, asymilowanych
efektywnie przez ustroj ludzki, to jest po odliczeniu 10% na odpadki
przy przyrzadzaniu positkow. Aby w diecie mieszanej roslinno-zwierze-
cej uzyska¢ 2400 kalorii, trzeba zakupi¢ w produktach 2640 kal.

Przyjecie minimum potrzeb kalorycznych za jednostke konsumpeyjng
zaktada konieczno$é stosowania dodatké6w na prace miesniowsg. Wysokosé
dodatkow zalezy od stopnia wysitku fizycznego wymaganego przez rozne
zawody. Szczegotowego rozklasyfikowania czynnosci mieSniowych w za-
wodzie rolnika dotychczas nie dokonano.
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) . ) Tabela 2
Spozycie niektérych produktéw zywnoSciowych na osobe¢ — miesiac i na dsobq_
— rok we wsi Siryjow (§rednie wazone spoiycia w grupach obszarou'yph)

- ie - : Warzy-

s | Sheb | Karor [Wieprio) 31 | iy | e | sagony | "2
ce ke kg kg 1tr. szt. ke kg ke

I 12,1 27,5 1,7 7,0 2,0 — — 3,1

11 12,1 278 0,7 7,3 2,0 — — 3,1
111 11,8 26,7 0,3 8,3 ) 3,1 —_ —_ 2,1
v 10,9 25,1 2,2 11,9 . 5,1 — —_ 2,6
vV o116 143 2,7 159 58 — - 1,4
VI 12,1 18,2 0,2 . 18,7 8,3 0,3 0,6 0,6
ViI 12,3 17,1 0,1 20,3 9,1 1,8 1,0 0,7
VIII = 134 27,1 0,1~ 207 . 8,8 10,7 0,5 6,9
IX 133 - 272 01 152 48 7,5 — 6,0
X 127 261 03 . 121 2,7 1,8 — 5,0
XI 12,9 26,7 0,4 6,4 1,8 0,2 — 3,8
XII 11,7 26,8 1,4 54 ) 3,3 ) —_— —_ 3,5

na osobe ' .

—rok 146,9 290,4 10,2 149,2 56,8 22,3 2,1 38,8

Szczegblnie silne wahania sezonowe wykazywalo spozycie produktéw
o podstawowym znaczeniu dla zdrowia ludzkiego, a w szczegdlnosci dla
dzieci i mlodziezy, jak mleko, jaja i mieso. Najwieksze spozycie mleka
i jaj przypadalo na miesigce letnie, miesa za§ — na okresy $wigt trady-
cyjnych. Duze réznice sezonowe wystepowaly tez w spozyciu warzyw
i owocow. - _

Charakterystyczne bylo wystepowanie wiekszej sezonowosci spozycia
w gospodarstwach mniejszych pod wzgledem obszaru, a zanikanie tego
zjawiska — w wigkszych, co ilustrujg przykladowo liczby w tabeli 3 i 4.

Tabela 3
Spezycie mleka w litrach na osobe — miesiac )
Grupy obszarowe . Styczen ! Lipiec | Sierpient I Grudzien

do 2 ha - 5,7 15,6 16,5 5,8
2—3 ha 7.9 . 18,3 17,3 8,8
3—5 ha 5,9 22,4 21,9 5,6
5—10 ha 12,9 27,1 25,9 10,7
ponad 10 ha 15,7 18,5 18,3 157

Zmniejszenie sezonowych wahan spozycia mleka w duzych gospo-
darstwach (ponad 10 ha) wigze sie z faktem posiadania kilku kréw, co
eliminuje wplyw okresu zasuszenia krowy.

Krzywa spozycia jaj wykazuje tendencje pokrywania sie z nasile-
niem produkcji jaj. Zwiekszone spozycie tych produktéw  zbiegalo sie
ze wzrostem zapotrzebowania na wysitek ludzki w zwigzku ze zniwami.
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Spozycie chleba i ziemniakéw nie podlegalo na ogét powazniejszym
wahaniom sezonowyim. o

Spozycie warzyw bylo natomiast wybitnie sezonowe i nie wystarcza-
jace, cho¢ znacznie wyzsze, niz w innych okolicach Polski. Masa spozy-
tych warzyw i owocéw (przypadajaca na jedng osobe w roku) wynosita
64,1 kg, co daje tylko okoto 40 kalorii zamiast 100 kalorii, jakie powi-
nien organizm otrzymaé¢ z tych Srodkéw w diecie ‘dziennej.

Przecietnie dla catej wsi globalna absorbcja kaloryczna (po odjeciu
10% na odpadki i straty kuchenne) ze wszystkich §rodkéw zywnoscio-
wych spozytych w ciggu roku na jednostke konsumpcyjng-dzien wyno-
sita zaledwie 2840 kalorii netto, zamiast pozadanych 3000—4000.

Wyzsze spozycie w miesigcach letnich tlumaczyé nalezy obfitoscig
produktéw - spozywczych oraz zwiekszonym zapotrzebowaniem pracy
w tym sezonie. - C

Widoczne sg dwa kontrasty: duza sezonowo$¢ spozycia produktéow
zwierzecych a nieznaczna produktéw roslinnych, oraz duza sezonowo$é
spozycia w gospodarstwach najmniejszych, - a wyrazne zanikanie jej
w gospodarstwach powyzej 10 ha. ,

: Tabela 5
Warto§é kalorycezna spozytych érodkéw zywnosciowych w poszczegélnych»miesi'a‘cach
1947 r. na osobo-dziefi i jednostke konsumpcyjna-dzieri wedlug grup obszarowych

Do2h 2-3 h 3—5h 5—10 h Ponad | Dla calej
0 4nha e ha —o na —i0 ha 10 ha wsi
= R=F i=] = F=] =
Mie~ 9 & 2 L Rt 92
- N N N N N N
sacel Tl T T T Teal s
ddl|lag §4/ 28 4| S8| 4|8 2d| 88| 54|3%
S8l 38| T8 9)| 38| 9% T8 ¢R| SE| | TE|lS
Lu|l 8o %Ad;-orx Lol 6o | L E| S| 22| 8| k| 80

I 2678 2101 2589 2334 3043 2701 2916 2663 3166 2777 2845 2481
11 2658 2087 2860 2309 2774 2462 2900 2647 3126 2730 2703 2363
IIT 2568 2016 2585 2329 2922 2416 2770 2529 3097 2715 2659 2324
IV 2762 2169 2841 2562 3136 2783 2973 2717 3373 2956 2952 2580 )
A% 2490 1956 2552 2301 2072 2722 3066 2798 3344 2031 2805 2452
VI 2499 1963 2665 - 2400 2994 2657 3123 2850 3248 2847 2819 2464
VII 2638 2072 2653 2393 3017 2678 3272 2088 3359 2044 2856 2496
VIII 3104 2438 3057 2757 3259 2893 3358 3068 3428 3005 3193 2781
IX 3111 2443 2918 2631 2135 2827 3179 2901 3312 2003 3049 2665
X 2042 2311 2711 2444 2823 2506 2817 2571 3414 2992 2789 2438
XI 2733 " 2146 2523 2275 2723 2417 2701 2465 3068 2689 2607 2380
XII 2848 2237 2623 2366 2800 2485 2700 2464 3125 - 2739 2808 2453
Prze-
cietna
rocz- : : :
na 2752 2161 2689 2425 2962 2628 2931 2721 3254 2852 2840 2482

Prof. A. Szczygiet podaje, opierajac sie¢ na wyliczeniach Tigerstaedta,
ze przecigtne catkowite zapotrzebowanie energetyczne rolnika wynosi
3200—4100 kalorii dzienniel. We wsi Stryjow natomiast (tabela 5) jedy-

! Zarys higieny zywienia, Warszawa 1948,
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f

‘ nie w s*erpmu pckryme energetyczne zblizalo sie'do tego zapotrzebowa—
nia, w pozostatych miesigcach bylo za niskie i wykazywalo sezonowe wa-
'hama a w szczeg6lnosci niedosyt energetyczny i wyraZne wahania sezo-
nowe Wystepowaly w gospodarstwach mniejszych. '
. Tenze autor podaje, ze przecietne calkowite zapotrzebowame dzienne
na biatko dla dorostego mezczyzny wynosi 70 g, co jest zgodne réwniez
ze stanowiskiem pref. B. Nowakowsk1ego okresla]qcego dzienne potrze-
by biatkowe w granicach 70—100 g. .
- Organizm ludzki potrzebuje dla utrzymania sie w- rownowadze okotlo
dwa razy tyle- biatka roslinnego co zwierzecego.

Trzeba zaznaczyc Ze praca flzyczna nie wzmaga zapotrzebowama na
biatko, oraz ze organizm ludzki nie odklada go, jak to czyni np. z ttusz-
czem. Nadmiar spozytego bialka, ponad potrzeby budulcowe organizmu,
ulega spalaniu lub przetworzemu na tluszez. -

‘

. . : Tabela 6
Spozycie podstawowych skladnikéw odiywezych na Jednostkq konsumpcymo dzienn
Ttusz- | Biaiko W gramach| . - ) '
| We- cze Wit. | Wit. By .
: ‘ X o Wit.
Mie- | Kalo- glo- | (roglinne I ' A mikro- c Ca Fe
sigee | rie |Woda- i zwie- ro- |zZwie- 3 mili- e :
ny rzece  |$linne| rzece [12Zem) mn. | gramy.
razem) :
- I 2845 475 " 51,3 55,6 11‘,0,‘ 68,6 1295 1809 42 542 19,8

I 2703 472 403 553 10,5 658 1356 1801 34 545 175
I 2659 470 387 348 11,0 658 1279 1699 31 43¢ 17,1
IV 2952 462 639 50,6 20,0 70,6 1302 2048 29 761 176
\4 2805 441 603 493 224 71,7 1333 1851 26 851 16,5
VI 2819 454 609 49,7 221 71,8 1541 1600 27 989 18,8
VII 2856 483 648 51,3 24,2 755 1804 1696 75 1069 18,5
VIII 3193 519 63,0 678 242 822 2338 1993 99 1150 19,8
IX 3049 502 486 581 178 759 2902 2145 90 - 949 215
‘X 2789 470 477 549 149 69,8 2371 1982 85 - 743 175
XI ‘2607 463 350 574 11,9 <67,3 1866 1729 72 496 17,3
XIT 2806 473 468 574 11,8 69,2 1688 2142 55 592 19,2

Sred-
nia
rocz-
na 2840 475 52,5  543. 168 71,1 1756 1874 55 1762 183

Ze wzgledu na to, ze p'ro"""’c:]a bialtka zwierzecego yolqczona jest
.4 duzyIm stratami biatka roslinnego i globalnej ilosci kalorii ro$linnych,
~zuzywanie biatka pelnowartoscmwego zawartego w produktach zyw-
nosciowych pochodzenia zw1el"zecego ponad uzasadnione potrzeby orga-
nizmu jest ekonomicznie réwnoznaczne ze stosowaniem nakladu, ktory
sie nie oplaca. Uw1doczma sie to Wyrazme gdy poréwnamy wartos¢ ka-

7 = Zagadnienie Ekonomiki Rolne}
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loryezng 1 g bialka wynoszacg 4 kalorie oraz 1 g weglowodanow wyno-
szgcg tylez samo, ze znacznie Wyzszq ceng — kalorii uzyskiwanej z pro-
duktow pochodzema zwierzecego niz 1 kalorii produktow pochodzema
roslinnego.

. Tabela 7
Wskazniki sezonowoscl spozycia mektorych skladnikéw odzywezych
(Srednia roczna przyjeta za 100)

Miesiace | Kalorie Weglowo- Biatko . Biatko Witamina | Witamina
. dany roslinne zZwierzece A C
I 100 100 103 78 74 76
II 95 99 - 102 62 78 62
111 94 99 ] - 101 66 73 56
v 104 97 ) 93 109 80 53
A" ) 99 93 96 113 78 C4T
VI 100 94 92 132 . 88 48
VI 101 102 95 <144 103 136
VIII 112 109 120 146 133 ; 153
IX 108 ’ 106 107 106 165 170
X .98 99 101 89 135 155
X1 92 97 ' 106 69 106 131
X1I 99 99 106 - 70 96 100

Srednia ‘

roczna 100 100 100 100 100 100

Tabela 6 oraz kares 1 wykazuja, ze spozycie biatka roslmnego cha-
rakteryzowalo sie dos¢ duza stato$cig. Natomiast spozycie bialka zwie-
- rzecego podlegato duzym wahaniom. Maksimum jego spozycia przypa-
dalo na miesigce letnie, katastrofalne minimum, poréwnujgc z zalecong
normg, na koniec zimy. Stosunek biatka z produktéw roslinnych do
biatka z produktéw zwierzecych w szczegélnosci w miesigcach zunowych
odbiegat od stosunku zaleconego. Marnotrawstwo biatka mnie wyste-
powalo jednak nawet w okresie szczytowego- spozycia. Sezonowo$é Spo-
zycia bialka zwierzecego wykazywatla analogle Z sezonowoscig spozyma
mleka i jaj, gdyz one to wykreslaly spozycie biatka zwierzecego  (spo-
zycie migsa bylo niskie, oprocz okresu $wigt tradycyjnych).

w zwigzku z tym nalezy zwréci¢. uwage na konieczno$é¢ podniesienia
spozycia biatka zwierzecego w okresie jego niedoboru konsumpchnego
jako meodzownego skladnika budulcowego dla rosngcych organizmoéow
dzieci i mlodziezy.

Spozyc1e weglowodanéw wykazuje Wysok1 poziom i brak WyrazneJ
sezonowosci. N1eznaczny wzrost ich spozycia przypada na miesigce sier-
pien i wrzesien. Na ten okres przypada wzrost spozycia chleba, ziemnia-
kéw i tluszezu (podstawowych produkiéw na wsi). Zbiega sie to z na-
sileniem prac w rolnictwie i latwiejszg moznoscig pokrycia zapotrzebo-
wania z nowych- zbioréw. W tym tez czasie przypada wzrost zuzycia
kalorii na osobe-dzien.

Krzywa obrazujgca spozycie weglowodanéw ma zblizony (réwnie la-
godny) przebieg, jak krzywa spozycia wyrazonego w kaloriach, co jest
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uzasadnione. Wysoklm udzm%em weglowodanowych Srodkow zywnoscm—
~wych (z1emn1ak1 chleb) w racji pokarmowej ludnosei badanej wsi.

Chleb i ziemniaki ze wzgledu na tanio$¢ byly podstaws wyzywienia
ludnosci badanej wsi. Cena kalorii w tych produktach byla niewsp6t-
miernie nizsza w poréwnaniu z ceng 1 kalorii w innych produktach co
poglebito sie jeszcze w roku 1958 (Tab. 8)

Tabela 8
Relacja miedzy cena, a wartoscig kaloryczng niekiérych produktéw zywnosciowych

- Przecietna cena Za 1 z kupuje sie kalorii

za 100 g w zt
Produkt Kalorie
zywnogciowy | wedlug | wedtug | w 100 g wedlug cen wediug cen’
. cen cen : ) 1947 r.t 1958 r.

1047 1| 1958 1. ilos¢ | % ilog¢ | - %

Chleb zytni 012 0,30 250 2083 113 883 96

Ziemniaki 0,03 0,06 55 1833 100 916 100

Stonina 0,96 3,00 900 . 937 51 . 300 . 33

Mleko 0,09 0,25 63 700 38 252 a7

Maslo 1,50 6,50 . 800 533 29 123 13

‘Wieprzowina 0,84 3,00 374 445 24 125 13
Woiowina ' 0,75 3,00 259 345 19 8. 9

1 Przeliczone na nowa walute

Kierunek zmiany cen produktéow zestawionych w tab. 8 i ich podro-
Zenie, niekorzystne dla konsumenta miejskiego, nie stanowilo rowniez
korzys’ci dla rolnika, producenta tych $rodkéw, poniewaz w- stosunku
do niego w omawianym okresie stosowane byly inne ceny (ceny skupu
panstwowego).

Dla ulatwienia oceny poziomu spozycia witaminy A, B; i C w badanej
wsi przytaczam zestaw1en1e zapotrzebowania witamin, podawanego przez
1ozne zrodla (tab. 9).

Tabela 9 °
Zapotrzebowanie witamin na dorosty osobe-dzien! ,
, USA | Miedzyna- | Bacharach i Drummond|  gyyq 1945
Wyszczegol- National rodowy 1940 r. :
nienie Research | Czerwony " L " .
Council Krzy? optimum | minimum |optimum mxnlx?um
Wit. A j. mn. 5000 5000 7000 3000 5(‘)0‘0 - 2000
Wit. By mg 2,3—1,2 2,5—1,3 3,2 1,0 1,8 0,6
Wit. C mg . 75 5 75 25 5 - 25

1 Alfred’ F1e1sch Erndhrungsprobleme in Mangelze1ten Die schwelzerlsche Ernéh-
rung 1939—1946, s. 329 tab. 107.

Z poroéwnania liczb tego zestawienia z liczbami tabeli 6 wyhi'ka,fv ze
choé¢ spozycie witaminy A we wsi Stryjow bylo najwyzisze w sierpniu
i wrzeéniu, kiedy spozycie mleka, jarzyn i owocéw bylo najwyzsze, to ..
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jednak znajdowalo sie ono na poziomie minimum. W pozostalych mie-
sigcach bylo na poziomie ponizej minimum. Wystepowala tez wyrazna
' sezohowoS¢ spoZycia tej witaminy, przecietne za$ spozycie jej bylo
bardzo daleko nie wystarczajace.

Zaopatrzenie ludnoéci analizowanej wsi w W1tam1ne; B, bylo dosta-
teczne i znaJdowalo sie miedzy optimum i minimum. Maksimum Je] spo-
zycia pokrywalo sie na ogol z maksimum kalorycznosci (s1erp1en i wrze-
sien). :

Zaopatrzenie w witamine C bylo optymalne w miesigcach letnich,
a bliskie minimum-w marcu, kwietniu i maju, kiedy jarzyn i owocow
sw1ezych nie ma, a glowne grodio tej witaminy — ziemniaki i kapusta
tracq juz czesSciowo jej zawartosé.

‘ . . : Tabela 10
Spozycie skladnikéw mineralnych na jednostke konsumpeyina-dzieh w mg
Sk¥a§_ Miesiace Srednia

niki ‘ .

: s 1 . " mie~
mine- .
“ralne| I I I | 111 ' v | Vv l \4! ' VII | VIII ] IX ' X ‘ XI | XII | sieczna

‘ Ca 542 545 434 781 851 989 1069 X 1150 949 743 496 594 62

" Fe ‘ 198 175 17,1 17,6 165 18,8 185 19,8 215 17,5 17,3 19,2 18,3

Tabela 1l
Za,potrzebowame skladmkow mineralnych na osobq-dzxen w mg wedlug réinych
autorawa
USA J Miedzyna- _ Bacharach; J. B. Ekke

National| rodowy [ Sher-| Drummond Orr

Research] Czerwony | man . . . mini-

Couneil Krzys . optimum mmlmgm optimuin mum
Ca osoba ’ : : '

. dorosta 800 500—1500° 680 1500 750—1000 1000 500
Fe osoba - .

dorosia ) 12 10—20 —_ 20 10—15 ~ 15 8

a Tamze. Tablica 114. .

Z poréwnania faktycznego zuzycia w analizowanej wsi z zaleconymi
_normami wynika, ze zaopatrzenie w Ca bylo dostateczne. Sezonowos¢
spozycia Ca byla znaczna i wykazuje analogie z przebiegiem sezonowego
spozycia mleka i jaj, ktore sa zroédiem wapnia. Maksimum przypada na
miesigce VII i VIII, minimum za$ na okres zimy.

Zaopatrzenie w Fe réwniez przedbtawulu sie poprawnie.

% %
* .
Z przeprow’adzonych badan wynika, ze czynniki powodujace sezo-
nowos¢ ‘spozycia byly roznorakie, przy czym do najwazmejszych zali-
‘czam: 1) sezonowosc produkeji srodkow zywnosci, 2) sezonowe nasi-
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lenie prac ‘-w rolnictwie, 3) brak uswiadomienia o koniecznoéci raejo-
nalnego odzywiania sie, 4) mala zasobno§¢ materialna, ktéra powoduje
ograniczenie konsumpcji drozszych mimo ze niezbednych ' produktow
zywno$ciowych,  jak mleko i jego przetwory, mieso i warzywa. Pro-
dukty te wychodzily poza gospodarstwo, jako koniecznosé ekonomlczna,
wbrew potrzebom rac;onalnego odzywiania sie ludnosci badanej wsi.

~ Przy rozwigzywaniu réznorakich probleméw .z zakresu ekonomiki
i orgamzacu gospodarstw rolnych oraz ogolneJ ekonomiki rolnej nie po-
winien byé pomljany problem odzywiania sie ludnosci wiejskiej. Trze-
ba zwréci¢ uwage na potrzebe rozladowania sezonowoéci wycieleri krow,

propagowania ogrédkéw warzywnych przydomowych, propagowania za-
‘sad orgamzac;u pracy uwzgledniajacej postulat racjonalnego odzyw1an1a'
si¢ i racjonalnego odpoczynku itp.

Aby uchwyc1c rzeczywisty poziom odzyw1an1a sie’ ludnosei- w1erk1e_‘}
oraz zmlany zachodzace w tym zakresie, nie wystareza badanie srednleJ
rocznej spozycia na glowe ludnosci. Nleodzowne jest przebadanie na
szerokg skale przeb1egu odzyw1ama sie w ciagu roku, w celu poznania
w_jakim stopniu spozyme wsi odchyla si¢ od zasad racjonalnego odzy— R
wiania sie.

TETP BYUILIUK » .
T'naenast Ulkosna Cenbckoro XossiieTBa ’
Bapmasa

IPUJIOKEHNSA K MCCAEJOBAHMAM CE30HHOIO YPOBHS
MOTPEBJIEHNA B KPECThAHCKMX XO3dICTBAX

CopmepxaHue

ABTOp yTBepKJaeT, YTO 3HAHWE COCTOAHMUS ITUTAHUS CeJILCKOTO Hace-
JIEHMsA B HaCTOALIee Bperr ABJIAETCA HENOCTaTOYHBIM.

Onpep;e.neﬂme CpengHero HOTpeﬁJIeHMH Ha I‘OJIOBy CEJII:CKOI‘O HaCeJICHUA
B TOJIOBOM MacluTtafe ABIgeTCA HEJIOCTATOTHOM MepOM K STOMY IIOHa-
nobsresa yccJjenoBanusa IINTaHUA CeJILCKOTO HAaCeJICHUsA B TE€YCHUM BCEro
roga B CBA3M C IIOABJIEHMEM CE30HHOIO HOTpe6JIeHMH

Mz wmecnemoBammit aBTOPa, BLITEKAET, YTO CGBOHHOCTI/I noTpebienns
TIOAJEIXKAT B IIEPBOM OYEpeAM CJHEAYIOLIME COCTaBHLIE dYacTy IIMTaHUA:
feska, BXOZAIME B COCTAB JKUBOTHBIX, BUTAMMH A a Tarxe BuTamuH -C.
B To BPEMH HEZHAYNUTENHHYIO CEe30HHOCTh IPOABJIAIOT YIJEBOALI 8 TaxiKe
Oeska, BXOZSAIUME B COCTAB PACTEHIL. A

HpOHeCC Ce3OHHOCTI/I 3a4ePXKUBaETCA IIO Mepe YBeJIM"-IEHI/IH IIJ'IOH_Ia,'III/I
XO03AVCTB.

O6BéM nocrpe6ne}ma M ero CTPyKTypa 3aBUCAT OT peHTaﬁebeHoc'm
XO3AMCTB ¥ OT KyJbTYPHOTO YPOBHA CEMBMH,
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RESEARCH ON SEASONAL LEVEL OF CONSUMPTION
IN PEASANTS’ FARMHOLDINGS ;

Summary

The author says that the knowledge of nutrition level of rural popu-
lation is at present unsatisfactory.

It does not suffice to determine the average annual rate of consum-

ption per head of rural population, but it is also necessary to conduct
research on nufrition status of that group of the population throughout
the year as regards seasonal chahges of consumption.
- As evidenced by the author’s studies such nutritive components
as animal protein, vitamin A and vitamin C are particularly affected by
seasonal consumption. while carbohydrates and plant protein show but
a very slight seasonal fluctuation. Seasonal character of consumption
depends upon the size of farmholdings and diminishes with the inerease
of farm acreage. The volume of consumption and its structure depend
on the profitability of the farms as also on the general cultural level
of the famlly



