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SYTUACJA ZYWNOSCIOWA W POLSCE NA TLE PRODUKCJI
I SPOZYCIA"

Problematyka zywienia ludnaosci, ocena jego stanu i tendencji rozwo-
jowych jest niezmiernie zlozona i nalezy do najwazniejszych zagadnien
polityki ekonomicznej panstwa.

Trudno$ci problematyki zywienia Iudnosm dodatkowo poglebia brak
wystarczajacej podstawy statystycznej, zaré6wno w odniesieniu do Polski
jak i do innych krajow.

Opracowanie nasze nie rosci sobie pretensji do wyczerpania catosci
problematykl i powinno by¢ traktowane ]edyme jako préba zestawienia
materialdéw do dyskusji nad tym zlozonym i skomplikowanym zagad-
nieniem.

Produkcja rolna

Gospodarka zywnosciowa i polityka aprowizacyjna wigkszosei kra-
Jjow, w tym rowniez i Polski, bazuje w przewazajacym stopniu na
wynikach wlasnego, rodzimego rolnictwa, a tylko w stosunkowo mniej-
szym zakresie pozostaje pod wplywem handlu zagranicznego, rozumia-
nego w gensie potrzeb eksportowych wzglednie mozliwosici importowych
danego kraju.

Z tego tez wzgledu sytuacja zywnosciowa Polski i jej rozwoéj w po-
szczegblnych latach musi byé rozpatrywany na tle poziomu i tendenc;]l
rozwoju produkeji rolnej.

Szczegolowe dane obrazujgce poziom i zmiany produkeji rolnej
w Polsce w latach 1938—1958 zawarte sg w tabeli 1
Dane te charakteryzuja miedzy innymi olbrzymi rozmiar strat i znisz-
czen wojennych. I tak produkcja w 1846 roku, fj. w rok po wojnie —
w poréwnaniu do $redniej z lat 1934—1938 w granicach obecnych
wynositas

1 Artykul niniejszy odpowiada z pewnymi skrétami trefei referatu, wygloszonego
przez autoréw na posiedzeniu Rady Naukowej do Spraw Techniki i Fkonomiki przy
Ministrze Przemystu Spozywezego i Skupu w dniu 14. III, 1960 r.

=
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w burakach cukrowych 50,1% poziomu z lat 1934-—1938,

w mleku 29,7% poziomu z lat 1934—1938,

w ziemniakach 49,2% poziomu z lat 1934—1938.

Tak wiec po wojnie poczawszy od 1945 roku czekalo nas zadanie
szybkiego wyréwnania zniszczenn wojennych w volnictwie oraz przekro-
czenia przedwojennego poziomu produkcji na 1 mieszkanca.

Przedwojenny poziom produkcji rolnej na 1 mieszkanca zostal osigg-
niety i przekroczony:

w 4 zbozach w 1948 r.

w miesie w 1949 r.

w bur. cukr. w 1947 r.

w mleku w 1949 r.

w jajach w 1947 r.

w ziemniakach w 1947 r.

Mozna wiec stwierdzi¢, ze w okresie 3-letniego Planu Odbudowy
Gospodarczej (1947—1949) osiagnelismy i przekroczyliémy przedwojenny
poziom produkcji rolnej na 1 mieszkanca we wszystkich podstawowych
produktach. Roéwniez w okresie poézniejszym (1950—1958) produkcja
rolna na 1 mieszkanca z wyjatkiem dwoch kleskowych przypadkéw
(zboza w 1953 r. i ziemniaki w 1955 roku) zawsze przekraczala przed-
wojenny poziom na 1 mieszkanca.
Tempo rozwoju produkcji poszczegélnych surowcéw i artykutéow rol-
nych w latach 1945—1958 nie bylo jednak jednolite, ani tez nie moze
byé¢ uznane za wystarczajgce.
Cechg charakterystyczng tego rozwoju jest dynamiczne tempo
wzrostu produkeji zwierzecej przy bardzo powolnym wzroscie pro-
dukeji roslinnej, tj. bazy paszowej, co stworzylo napiecia w bilansie
paszowym i spowodowalo koniecznos¢ importowania znacznych ilosei
zbéz, ze szczegbélnie silng tendencja wzrostu poczgwszy od 1954 roku.
Tempo rozwoju produkcji rolnej w okresie 1948/50 do 1957/58
mozna — w przeliczeniu na 1 mieszkafica — scharakteryzowaé nastepu-
jaco:
w produkcji zwierzecej
— produkcja migsa ra glowe mieszkanca prawie si¢ podwoila
(z 23—30 kg na 55,8 kg), produkcja mleka wzrosla o przeszio
50% (z 292 na 400 1), a produkcja jaj o ca 20% (z 131 na 158 szt.),

w produkcji roslinnej

— produkcja 4 zb6z na 1 mieszkanca nie wykazuje wzrostu i w la-
tach 1957/58 jest nawet nieco nizsza niz w okresie 1948/49, przy
czym w latach poérednich predukeja byla jeszeze nizsza, a w 1953
roku nawet nizsza od przedwojennego poziomu produkeji 4 zbéz
na 1 mieszkanca,

— to samo odnosi sie do produkcji ziemniakéw, z tym, Zze spadek

ponizej poziomu przedwojennego wystapil w 1955 rokuy,

— produkeja burakéw cukrowych na 1 mieszkanca, aczkolwiek przed-

stawia sie lepiej od zbéz i ziemniakéw — réwniez nie wykazuje
W dziesiecioleciu 1950—1959 jakiej$ trwatej tendencji rozwojowej.

Powolny przyrost produkcji roslinnej wyplywa z tego, ze nie zdo-
taliSmy dotychczas zintensyfikowaé tej galezi rolnictwa. Swiadczy o tym
wysoko$¢ uzyskiwanych plonéw z hektara. W poréwnaniu z okresem

5 — Zagadnienia Ekonomiki Rolnej
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przedwojennym (1934—1938 — w obecnych granicach) osiggniete w 1958
plony wyniosty: w pszenicy 107,5%, w zycie 110,2%, w jeczmieniu 103,8%,
w owsie 107,6%, w ziemniakach 91,3%, w burakach cukrowych 88,6%.

Powyzsze dane wyraznie potwierdzajg teze, iz niedorozwdj produkceji
roslinnej staje sie hamulcem wzrostu produkeji polskiego rolnictwa.
Od sposobu i czasu przezwyciezenia tej dysproporcji zalezeé¢ bedzie

w powaznym stopniu sytuacja z

ywnosciowa w Polsce w nadchodzgcym

okresie.
Produkeja niektorych artykuléw rolnych w Polsce w latach
(dane
19382
. Jedn. . :
Wyszczegblnienie miary W grani-|w grani-| 1946 1947 1948
cach cach
daw- obec-
nych nych
Produkeja
4 zboza tys. t. 12 501 13279 5072 8089 11 336
w tym: pszenica i 2 065 1963 618 985 1620
zyto . 6 467 6851 2763 4 306 6 304
Mieso w wadze pouboj. " 839,7 2175,0 466,2 552,6
w tym: wolowe ' 227,0 52,8 64,8 92,6
cielece s 40,0 18,5 25,2 31,4
wieprzowe " 558,6 200,5 372,2 422,2
baranie 5 12,1 . 2,0 2,6 48
Buraki cukrowe " 2 806 5959 2983 3493 4228
Mleko min. 1 10 000 11 000 3300 4 000 5100
Jaja mln. szt., 3200 . 1100 2197 2975
Ziemniaki tys. t. 35 007 38 036 181710 30821 26 756
Produkeja na
4 zboza kg 387,9 2117 3408 4727
w tym: pszenica ” 62,6 25,8 41,5 67,6
zyto ' 209,1 115,3 181,4 262,9
Migso w wadze pouboj. 5 24,2 11,5 19,7 23,1
w tym: wolowe " 6,2 2,2 2,7 3,9
cielece ,, 1,2 0,8 1,1 1,3
wieprzowe » 16,1 8,3 15,7 17,6
baranie . 0,3 0,1 0,1 0,2
Buraki cukrowe " 91,2 0,1 1472 176,3
Mleko 1tr 288,3 137,7 168,5 2127
Jaja szt. 92,3 459 1241 131,1
Ziemniaki kg 992,0 780,9 1298,6 1115,8
Uwaga: dla zbdz, burakéw cukrowych, mleka i ziemniakéw — przecietne dane w
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Jak wyzej wspomniano, gospodarka zywnosciowa Polski ksztattuje
sie w pilerwszym rzedzie pod wplywem sytuacji w rolnictwie. Nie
oznacza to jednak, iz mozna bagatelizowa¢ w tym zakresie role i zna-
czenie handlu zagranicznego. Niemniej trzeba stwierdzi¢, ze w szeregu
produktéw rolnych Polska jest samowystarczalna, wzglednie posiada
nadwyzki eksportowe.

Wedlug szacunkéw, wykonanych przez W. Krasickiego z Zaktadu Pla-
n6w Perspektywicznych Komisji Planowania przy R. M., samowystar-

Tabela 1
1938—1958 ogélem i na jednego mieszkarica
szacunkowe)
1949 1950 1951 1952 1953 1954 1955 1956 1957 1958
cgoélem

11801 11 574 11 001 11710 10026 11004 12663 12069 13524 13530

1781 1888 1863 2013 1870 2002 2134 2121 2319 2321

6 759 6 488 6 148 6173 4 853 5844 7003 6558 7437 7329
738,7 11871 1011,2 11134 12275 1370,1 10758 1370,1 14985 16054
109,5 162,5 137,1 133,7 1446 1346 155,9 187,4 173,2  210,9

35,4 57,2 61,6 69,2 70,8 66,4 68,1 65,9 76,9 99,0
582,7 957,8 848,9 7176,0 865,5 8776 9655 1084,8 12179 12639
5,8 4,6 9,6 10,8 11,5 145 23,0 26,0 28,0 27,7

4 789 6377 5363 6158 6 881 6950 7286 6128 7621 8427
7142 7760 8670 8826 9022 9333 9 615 9979 10721 11514
3 200 3400 3600 3807 3953 4079 4160 4 253 4 332 4553
30901 36 130 26 696 27725 31800 35662 27021 38052 35104 34800

jednego mieszkanca

487,5 466,7 435,3 454,7 3819 411,2 464,2 434,0 4771 4703

73,0 76,1 73,7 78,2 71,2 74,8 78,2 - 1763 81,9 80,7
276,9 2614 243,3 239,7 148,9 218,4 256,7 3358  262,7 254,77
30,3 47,8 42,5 39,2 42,6 41,6 45,0 49,3 52,9 55,8
4,5 6,5 5,4 5,2 5,5 5,0 5,7 6,7 6,1 7,3
15 2,3 2,4 2,7 2,7 2,5 2,5 2,4 2,7 3,5
23,9 38,6 33,6 30,1 33,0 32,8 35,4 39,1 43,0 43,9
0,2 0,2 0,4 0,4 0,4 0,5 0,8 0,9 1,0 1,0

196,2 256,9 212,2 239,1 262,1 589,7  267,1 231,2 2692  2683,0
292,6 312,6 343,1 342,7 3436 348,8 3525 3589 378,77  400,3
137,0 142,5 147,8 150,6 152,4 152,5 152,9 152,0 153,0 158,3
12659 14554 1056,4 1076,6 1211,2 13326 990,5 1368,0 1240,1 1 209,7

latach 1934—1938
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czalno$é¢ Polski w gléwnych produktach przedstawia sie nastepujgco
(w procentach) 1:

1950 1955 1958 1965
Zboze 98,6 96,3 93,0 92,5
Mieso (z tluszezem) 109,3 106,3 109,5 110,3
Mleko i przetwory . 1024 101,2 105,8 107,2
Jaja 106,3 107,7 112,2 115,7
Cukier 130,2 161,1 1255 136,4
Owoce 95,5 95,0 94,8 92,5
Ziarno oleiste 40,2 50,7 34,6 35,1
1 tak np. Polska w roku 1958
wyeksportowata: zaimportowata:
91 tys. ton miesa i przetwo-
réw miesnych, 1073,6 tys. ton zboz,
23,7 tys. ton masla, 76,0 tys. ton nasion
222 tys. ton cukruy, oleistych.

445 min szt. jaj,

Dla polityki i gospodarki zywnos$ciowej wazne jest okreslenie zadan
i celéw, jakie stawiamy sobie w stosunku do salda wynikowego miedzy-
narodowych obrotéw zywnoscig. Saldo to w przeszlosci bywalo i do-
datnie i ujemne np.:

w 1958 roku saldo dodatnie 175,4 mln. zt dew.,

w 1959 roku saldo ujemne 69,0 mln. z1 dew,,
plan na 1960 rok saldo dcdatnie 72,6 mln. zt dew.

Istnieja u nas zwolennicy wuzyskania poprawy zywienia ludnodci
poprzez rezygnacje z dodatniego salda obrotéw zagranicznych zywnoscia.
Uwazajg oni, ze nasze potrzeby eksportowe bedzie mozna w pelni pokryé
rosngcym eksportem maszyn. Nie zdajg sie oni jednak dostrzegaé
gecgraficznej struktury naszego eksportu. Otéz eksport zywnosci, ktéry
wynosi obecnie ca /5 calosci naszego eksportu, jest prawie w calosci
kierowany na zachodnie rynki dolarowe, co do ktérych trudno liczyé,
by nasz eksport maszynowy mial szanse ekwiwalentnego zastapienia
eksportu zZywnosci.

Biorgc pod uwage powyzsze wzgledy, a takze oplacalnosé eksportu
zywnosci, nasze korzystne potozenie geograficzne i tradycje eksportowe,
a przede wszystkim potrzeby gospcdarki narodowej w zakresie zréwno-
wazenia bilansu platniczego, nalezy postulowaé state utrzymywanie na
dzis i na czekajacy nas okres planu perspektywicznego dodatniego (acz-
kolwiek nie rosngcego zbyt dynamicznie) salda obrotéw zagranicznych
zZywnoscig.

1 W. Misiuna — Niektére problemy wzrostu produkeji rolnej w latach 1961—1975.
Zagadnienia Fkonomiki Rolnej nr 1/1960. Samowystarczalnoéé te obliczono poréw-
nujac zasoby krajowe z planowanym poziomem spozycia, uwarunkowanym m, in.
mozliwo$ciami gospodarczymi kraju. Teoretyczny poziom spozycia oparty wylacznie
na normach zywienia bylby w szeregu artykulach (np. owoce) znacznie wyzszy. Od-
chylenia miedzy produkcjg wlasng a potrzebami sa réwnowazone poprzez eksport
wzglednie import zywnoéci.
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Oceniajac ogblnie tempo i kierunki rozwoju produkeji rolnej w Pol-
sce w latach ubieglych trzeba stwierdzi¢, ze mimo osiggniecia i przekro-
czenia przedwojennego poziomu predukcji na 1 mieszkafica — tempo
dynamiki produkecji rolnej w Polsce jest zbyt wolne i nie zaspokaja na-
szych potrzeb.

Produkcja roslinna w Polsce w latach 1950—-1958 wzrastala Srednio
rocznie ¢ ca 1,2%, a zwierzeca ¢ 5,4%, podczas gdy sredni przyrost lud-
nosci wynosil bliske 2%. Stworzenie niezbednych rezerw (na wypadek
suszy, nieurodzajow, dla regulacji sezonowosci) i intensyfikacja pro-
dukcji zwierzecej nie byly mozliwe ze wzgledu na brak silnego i zréw-
nowazonego bilansu paszowego.

Obecnie sytuacja w rolnictwie, podobnie jak i przed laty, nosi wy-
razne cechy napiecia, a swoboda dckonywania przesunie¢ — niezbednych
z punktu widzenia polityki zywieniowej — jest nader ograniczona.

Dlatego tez nasza produkcja rolna wymaga intensyfikacji i racjona-
lizacji, uzyskanie bowiem isfotnego wzrostu produkcji rolnej, zwtaszcza
ro§linnej, trzeba traktowac jako niezbedny warunek poprawy sytuacji
zywnos$ciowej w Polsce. -

Z kolei zapewnienie radykalnego wzrostu produkeji rolnej w ramach
obecnej (i stale rozdrabniajgcej sie) struktury agrarnej nie wydaje sie
mozliwe. Rozstrzygniecie problemu intensywnego wzrostu produkeji
rolnej nalezy wigza¢ z przebudows ustroju rolnego na wsi.

Przemysl spozywczy

Wiek XX przynosi ze sobg powazny postep wiedzy w zakresie zasad
prawidlowego odzywiania si¢ ludnodci. Dokonany jednocze$nie postep
techniczny umozliwia wprowadzenie na szerokg skale nowych metod
przygotowywania, konserwowania i przechowywania artykuléw spo-
zywezych. Fakty te powoduja, iz — wbrew pozornym oczekiwaniom —
nasze zywienie bynajmniej si¢ nie upraszcza, przeciwnie -— staje sie
dziedzing wymagajaca specjalnej, gruntownej wiedzy, dziedzing stawia-
jaca okreslone zadania przed praktyczng dzialalnoscig gospodarcza.

W ramach tej dziatalnosci gospodarczej rola przemystowej produkcji
i przygotowanie zywnosci na szeroks skale, innymi stowy — rola prze-
mystu spozywczego — w stosunku do naturalnych form podukeji rol-
nej — nabiera coraz wiekszego znaczenia. Powstajg i rozwijaja sie nowe
przemyslowe metody utrwalania, produkowaria i przechowywania pro-
duktéw zywnosciowych, jak pasteryzacja, sterylizacja, konserwowanie,
chlodzenie, zamrazanie oraz wzbogacanie zywnosci w deficytowe sklad-
niki odzywcze itp. .

Te powazne i stale rosngce zadania przemystu spozywczego z punktu
widzenia zywienia ludnoéci mozna sprecyzowaé nastepujaco:

a) w ramach calego zestawu zywnosci — zapewnienie wymaganej
struktury i proporcji udzialu poszczegélnych produktéw spozywezych,

b) w ramach danego produktu:

— doprowadzenie ptodéw rolnych z postaci naturalnej do formy przy-

swajalne] przez czlowieka (np. burak—cukier, ziarno—chleb),

— zabezpieczenie wartosci odzywezych (utrwalenie i utrzymanie tych

wartosci, wzbogacenie zywnosci np. w witaminy),

.
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— lagodzenie sezonowo$ci i cyklicznoéci dostaw, wynikajacej z wa-
runkéw przyrody (magazynowanie przetwordéw o wyzszej w zasa-
dzie trwalosci od produktéw w postaci naturalnej),

— utatwienie prowadzenia gospodarstwa domowego (przez coraz dalej
idgce przygotowanie towaréw do konsumpcji, czyli przez wzrost
tzw. stopnia przetworstwa).

Osiggnieta w latach powojennych produkcja wszystkich podstawowych

artykutéw przemystu spozywezego przekroczyla powaznie produkcje
z lat miedzywojennych, co ilustruje tabela 2.

. Tabela 2
Produkcja przemyshu spozywezego
Wyszczegblnienie Jc?dn. I 1937 ‘ 1958 l _—1958
miary 1937
Cukier tys. ton 506 1095 216,4
Przemial zb6z . . 4114 51736 139,4
Mgczka ziemniaczana . ' 31,6 85,2 269,6
Wina i miody mln. Itr 2,7 118 43,7 X
Piwo miln. hl 1,4 6,1 435,17
Margaryna tys. ton 1 40 40 X

Produkujemy obecnie szereg nowych, nie wytwarzanych przed wojna
asortymentow, jak mleko w proszku, mase jajows, proszek jajowy, kon-
centraty witaminowe, mrozonki owocowe, warzywne i miesne, margaryne
mleczng itd.

Uzyskany postep techniki i rozwéj produkcji przemystu spozywezego
nie moze nas jednak zadowalac.

Oproécz koniecznosci dalszego ilosciowego rozwoju produkeji przemystu
spozywczego, ktéora — na miare naszych mozliwosci — znajduje swoj
wyraz w planach gospodarczych, trzeba tutaj bhzeJ zatrzymac sie nad
aspektami jakosciowymi produkcji przemystu spozywczego.

W tym zakresie jest jeszcze bardzo wiele do zrobienia. Czesto juz sam
rodzaj surowca, jego niskie cechy technologiczne i jakosciowe, z gory
przekreslajg mozliwos¢é uzyskania produktu spozywczego wysokiej jakosci.
W wielu przypadkach niski, przestarzaly i w dodatku niezbyt wlasciwie
zlckalizowany potencjat techniczno-produkeyjny jest przyczyng marno-
trawstwa surowcoéw oraz pogarszania jakosci i trwalosci produktow.
Nagminne sg stale trudnosci, na jakie napotyka w swej pracy przemyst
spozywczy, z powodu braku i nierytmicznych dostaw opakowan. Zbyt
jednostronny i ubogi jest asortyment produktéw przemystu spozywezego,
przy czym — z punktu widzenia pelityki zZywienia — szczegéblnie dotkli-
wie daja sie odczué braki w zakresie tak cennych przetworéw, jak plynny
owoc, konserwy groszku, fasoli, sery itp. W zwigzku z tym przemyst
spozywczy hie w pelni jeszcze realizuje jedng ze swych waznych funke;ji,
jakg starowi ksztaltowanie struktury odzywiania sie ludnosci w kierunku
pozadanym i zalecanym przez zasady nauki fizjologii zywienia.

Dlatego przed przemystem spoziywczym — obock, a moze nawet przed
dalszym rozwojem iloSciowym — stoi wyrazne zadanie przyczynienia sie
do jakosciowej poprawy naszego zywienia przez doprowadzenie do
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réwnowagi naszej racji ivwiéniowpi w gensie zagwarantowania w niej
niezbednych norm produktéw i elementéw zywienicwych, na]ba1dz1e3
potrzebnych i cennych dla zdrowia ludzkiego.

Przytaczamy tu kilka, zaczerpnietych od prof. Szczygta, przykladéw
mozliwosci oddzialywania przemystu spozywczego na poprawe struktury
wyzywienia ludnosci:

Tak wiec np. w grupie przetwordw zbozowych nalezaloby zwiekszyé
udzial pieczywa ciemnego, stosowanie bowiem do wypicku mgki z takiego
(wyzszego) przemiatu daje ludziom chleb o wyzsze] zawartosci bialka,
witamin i skladnikéw mineralnych. Warunkiem jednak przyzwyczajenia
ludnoséei do takiego pieczywa jest znaczna poprawa jego jakosei.

W produktach mlecznych nalezatoby dazy¢ do rozpowszechnienia na-
pojow tego typu jak kefir i jogurt, zwiekszenia produkcji twarogéw
i seré6w biatych dobrej jakosci, wykorzystania mleka chudego na cele
jadalne w formie bezposredniej lub tez w formie sproszkowanej, do
wzbogacenia pieczywa, do réznych potraw itp.

W przetwérstwie owocowo-warzywnym konieczne jest rozwiniecie
produkeji tatwostrawnych konserw owocowych i warzywnych, zwlaszcza
w bardziej atrakcyjnych asortymentach jak groszek zielony, fasolka
szparagowa oraz sokéw pitnych i mrozonek.

Ta — nie w pelni dotychczas doceniana i niewystarczajgco w praktyce
realizowana — funkcja przemystu spozywczego stanowié powinna w nad-
chodzgcym okresie jeden z wazniejszych elementéw polityki spozycia
artykutéw zywnosciowych w Polsce.

Zywienie zbiorowe

Powazng role w poprawie odzywiania sie ludnosci w Polsce mogg
i powinny odegra¢ zaklady zbiorowego zywienia. Wlasciwy poziom ich
pracy moglby byé¢ poteznym czynuikiem racjonalizacji zZywienia naszej
ludnoéci. Z danych informacyjnych przedstawionych przez inz. J. Grzel-
skg na Seminarium Zywieniowym, zorganizowanym przez Polski Komitet
Wspélpracy z FAO, wynika bowiern, ze roznego typu zaklady zywienia
zbiorowego zywig dziennie 5,6 mln osob, tj. blisko 20% ogétu ludnosci
w Polsce. (W zalezno$ci od charakteru zakladu wydaja one positki jedno-
razowe, jak $niadania, obiady czy kolacje, lub posilki catodzienne, np.
W 1nternatach szpltalach itp.). Zywienie zbiorowe obejmuje sie¢ zak&a—
déw otwartych, tj. zaklady gastronomiczne tckie, jak restauracje, go-
spody, bary, jadlodajnie, bary mleczne, cukiernie, kawiarnie, bufety
i wagony restauracyjne oraz zaklady zamkniete, tzw. ,konsumentéw
zbiorowych”., W tej drugiej grupie wystepuja stoléwki pracownicze
i studenckie, domy wczasowe, przedszkola, domy dziecka i mlodziezy
oraz specjalne zaklady wychowawcze, kolonie, zlobki, szpitale, prewen-
toria itp. :

Na dzien 31. XII. 1958 r. sie¢ zakladéw gastronomicznych obejmowala
95980 zakladéw o 520100 miejscach konsumpcyvjnych. Wylaczajge ka-
wiarnie, cukiernie, bufety i wagony restauracyjne (lacznie 2280 zakta-
dow) pozostale zaklady gastronomiczne (otwarte) zywily dziennie
% 690,1 tys. os6b, tj. 9,3% ludnosci.

Na pierwszym miejscu pod wzgledem ilosci zywionych stojg bary —
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1222 tys. oséb, tj. 4,2% ludnosci, oraz restauracje — 733,6 tys. oséb, tj.
2,5%. Na bary mleczne (475 zakladéw) przypada najnizsza ilosé zywio-
nych — 197,5 tys., tj. 0,7%.

Obroty zakladéw gastronomicznych wyniosty 11 mld zt. Z naktadow
surowcowych ca /4 przypada na artykuly niezywnosciowe, tj. wodki,
wina, piwo, napoje chlodzgce, papicrosy.

Wedlug danych orientacyjnych zywienie zamkniete (wlgczajgc zywie-
nie prowadzone w ramach Ministerstwa Obrony Narodowej i Minister-
stwa Spraw Wewnetrznych) obejmowato dziennie 2 871,9 tys. oséb, tj.
9,8% .0g6tu ludnosci. Zasieg dziatania zakladéw zywienia zbiorowego cha-
rakteryzujg nastepujgce liczby: stoldowki pracownicze zywily 751,2 tys.
0s6b dziennie, tj. 10,2% ogétu zatrudnionych, stotéwki studenckie —
60,1 tys. osob, tj. 38,9% ogétu studentéow, przedszkola, — 358,6 tys. dzieci,
tj. 12,9% ogdtu dzieci w wieku 3—o6 lat.

Na weczasach dla dzieci i milodziezy szkolnej zywicne bylo, giéwnie
w okresie letnim, 14% ogélu mlodziezy w wieku 7—18 lat.

Cytowane powyzej liczby (wszystkie zaczerpniete z wspomnianego
opracowania inz. J. Grzelskiej) wskazuja, ze zaklady Zywienia zbiorowego
otwartego i zamknietego zywig bardzo powazng ilo$¢ oséb i jakos§é ich.
pracy w powaznym stopniu decyduje o poziomie i jakoéci odzywiania sie
ludnosci. Niestety nalezy stwierdzi¢, ze z punktu widzenia wymogow
zywieniowych sytuacja w Zywieniu zbiorowym nie jest zadowalajgca.
Zaklady gastronomiczne cechuje na og6t pogon za wysokimi marzami
i ucieczka od dan pracochlonnych, o niskiej cenie. Nalezy do nich wiele
dan, ktérych rozpowszechnienie jest jak najbardziej pozadane ze wzgle-
déw zdrowotnych (np. dania warzywne, zwlaszcza w formie tzw. su-
roéwki). Réwniez i w zywieniu zamknietym jadlospisy nie s3 racjonalnie
ukladane. Zuzywa sie nadmierne, w poroéwnaniu do norm, iloéci miesa,
wedlin, tluszczu i cukru, zmniejszajac znacznie zuzycie warzyw i owocow,
mleka i jego przetworéw. Niewlasciwosci te wynikajg nie tyle z przyczyn
finansowych, gdyz wlasnie ta pierwsza grupa produktéw nalezy do arty-
kuléw drozszych, ile z niecheci do przyrzadzania potraw pracochtonnych
oraz z braku odpowiedniego przygotowania fachowego u oséb zestawia-
jacych jadlospisy w tych zakladach.

Szczegoélnie ujemne skutki pocigga za sobg nieracjonalne odzywianie
w tych placowkach, z ktérych korzystaja dzieci i mlodziez, gdyz wadliwe
odzywianie si¢ w tym wieku powoduje nieprawidlowy rozwéj i zmniej-
szenie odpornosci organizmu, a ponadto wytwarza zle przyzwyczajenia
i nawyki zywieniowe, z ktérymi trudniej jest walczyé u ludzi dorostych.

Wydaje sig, ze zasadniczg drogg do poprawy sytuacji w zywieniu zbio-
rowym jest doprowadzenie do tego, zeby pracownicy zatrudnieni w za-
kladach zywienia zbiorowego posiadali niezbedne kwalifikacje w zakresie
racjonalnego zywienia, co mozna osiggnaé przez doszkalanie obecnego
personelu oraz zatrudnianie w tych zakladach absolwentéw odpowiednich
szk6t. Obok tego konieczna jest pomoc i kontrola ze strony jednostek
nadzorujgcych dziatalnos¢ placowek zywienia zbiorowego. Nie bez
wplywu bedzie tu réwniez poprawa wyposazenia technicznego zakladow
idgca w kierunku zmniejszenia pracochlonno$ci szeregu czynnosci, po-
prawy warunkow sanitarnych i podniesienia wartosci odzywczej surow-
cOw i potraw gotowych.
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Doprowadzenie do takiego stanu, by zaklady Zywienia zbiorowego
dostarczaly positkow zestawionych i przygotowanych zgodnie z wymo-
gami racjonalnego zywienia bedzie miato bardzo powazne znaczenie dla
poprawy stanu odzywiania sie ludnosci — zaréwno przez zapewnienie
wlasciwych positkéw duzemu odsetkowi ludnosci, jak tez przez propago-
wanie racjonalnege zywienia i wytwarzania wlasciwych nawykéw zy-
wieniowych w spoleczenstwie.

Spozycie artykulow zywnoSciowych w Polsce przed wejng i obecnie

Dostepne statystyki przedwojenne nie obejmujg tak szerokiego zakresu
danych o spozyciu, jakim dysponujemy obecnie. W zwigzku z tym prze-
$ledzenis dokladnej dynamiki zmian i przeprowadzenie poro6wnan w szcze-
gétowych grupach i podgrupach asortymentowych natrafia na bardzo
powazne trudnodci. Z tych wzgledéw analiza okresu przedwojennego
musi z koniecznosci ograniczy¢ sie do gléownych produktéw zywnoscio-
wych. Dane o spozyciu ich w Polsce w latach 1933—1937 w przeliczeniu
na 1 mieszkanca zawiera tabela 3.

Obecnie znacznie przekroczylismy poziom spozycia wymienicnych
w tabeli 3 artykuléw, przy czym przedwojenny poziom spozycia na
1 mieszkanca takich podstawowych artykulow, jak mieso, cukier, czy
tluszcze wieprzowe — oceniamy jako bardzo niski. INatomiast spozycie
jednostkowe przetworéw zbozowych i ryb bylo przed wojng wzglednie
lepsze (w stosunku do innych artykuléw), lecz nie mogto wypemié luki
w zywieniu, powstalej na skutek niedoboru miesa, cukru i innych waz-
nych produktow.

Mimo tak niskiego poziomu spozycia zywnosci w Polsce przedwojen-
nej, byl dokonywany w Owczesnym okresie znaczny eksport surowcéw
rolnych i produktéw spozywezych. Stanowil on w latach przedwojennych
ca 500 mln ztotych dewizowych i ca 36% udzialu w calkowitym eksporcie
z Polgki.

I tak np. w roku 1938 wyeksportowano 66,7 tys. tcn miesa i przetwo-
réw miesnych, co oznaczalo zmniejszenie spozycia na 1 mieszkanca
o 1,9kg, dla jaj odpowiednie liczby wynosza 29,1 tys. ton ogélem i 0,8 kg
na 1 mieszkanca, dla cukru — 84,6 tys. ton ogélem i 2,4 kg na 1 miesz-
kanca.

Oczywiscie utrzymywanie wymiany miedzynarodowej, a zwlaszcza
eksport artykuléw zywnosciowych z Polski mialy dawniej i maja dzisiaj
swoje uzasadnienie ekonomiczne, ale nie mogg by¢ stosowane kosztem
istotnych ograniczen spoleczenstwa w zakresie jego potrzeb Zywienio-
wych. Dlatego tez mozna stwierdzi¢, ze przedwojenny eksport zywnosci
z Polski przekraczal nasze naturalne mozliwosci i odbywal sie kosztem
obrizenia poziomu spozycia w kraju.

Drugg znamienng cechg charakteryzujaca przedwojenng sytuacje
zywnosciowg w Polsce — byty niekorzystne, a bardzo znaczne, dyspro-
porcje w spozyciu pomiedzy poszczegdélnymi grupami ludnosci, co przy
niskim poziomie $rednim oznaczalo:

— wzglednie dobrg lub nawet bardzo dobrg sytuacje warstw gérnych,
zamozniejszych,
— bardzo niski poziom odzywiania sie grup biedniejszych, zwlaszcza wsi.
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Dla zilustrowania wyzej poruszonych rozpietosci podaje sie ponizej
jedncstkowe spozycie miesa (fgcznie z tluszczem) w latach 1933—1937
w.wiekszych miastach Polski (w kg na 1 mieszkanca):

1933 1934 1935 1936 1937
Warszawa 49,7 45,0 45,7 51,2 51,7
Poznan 58,2 59,0 55,7 55,2 61,6
2.odz 41,7 37,9 37,7 38,4 39,3
Krakow 55,6 52,7 58,6 59,6 53,4

Z danych tych wynika, ze przed wojng spozycie miesa (lgcznie z ttusz-
czem) w wiekszych miastach Polski bylo o 22—45 kg, tj. 2—3-krotnie
wyzsze od Sredniej krajowej) a zatem w stosunku do grup biedniejszych,
spozywajgcych miesa i tluszezéw mniej od éredniej krajowej — rozpie-
tosci byly jeszcze wieksze).

Jednostkowe spozycie artykuléw zywnosciowych i poziom zywienia
w Polsce w latach 1945—1958 ulegly znacznej poprawie.

Mimo zniszczenn wojennych, mimo dotkliwych strat w rolnictwie, juz
w 1949 roku poziom jednostkowego spozycia gléwnych artykuléw spo-
zywezych byl w Polsce wyzszy, niz w latach 1933--1939, a w latach
nastepnych (1949—1958) nastepuje dalszy wzrost spozycia.

Tabela 4
Spozycie niektérych artykulow w przeliczeniu na jednego mieszkanca
Artykul } Jedn. 1933— | 1949 1958
miary —1937 l
Zbhoza w przeliczeniu na
przetwory kg 136,8 163,3 141,6
Mieso (bez tluszczu, koniny,
drobiu i dziczyzny) kg 16,6 24,4 40,4
Mleko i przetwory w przeli-
czeniu na mleko Itr 262,3 278,17 359,5
Cukier kg 9,6 19,3 28,5

W zakresie innych artykulow (co do ktérych spozycia brak danych
przedwojennych) nalezy zanotowaé w okresie powojennym nastepujgce
glowne momenty charakterystyczne:

— powazny wzrost spozycia tluszczéw, ktérego obecny poziom jedno-
stkowy wedlug szacunkowych cbliczen przekracza ponad dwukrotnie
spozycie przedwojenne, przy czym notuje sie staly, cho¢ powolny,
wzrost udziatu thuszezéw roslinnych w ogélnej puli ttuszczow,

— spozycie ziemniakéw w latach 1953—1958 (z poprzednich lat brak
danych) utrzymuje sie w zasadzie na niezmiennym poziomie ca 230 kg
rocznie na 1 mieszkanca (przy czym w ostatnich 3 latach obserwuje
sie nieznaczne tendencje spadkowe),

— spozycie jaj w latach 1949—1958 w przeliczeniu na 1 mieszkanca nie
wykazuje specjalnego wzrostu i pozostaje nadal na niskim poziomie
ca 130 szt. rocznie. Jest to m. in. wynikiem nienadazania tempa roz-
woju hodowli drobiu w Polsce za wzrostem potrzeb (poczawszy od
1958 roku sytuacja w tej dziedzinie ulega znacznej poprawie),
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— spozycie owocdw i warzyw (oparte na szacur}kach produkcji — GUS_)
jest w Polsce niskie i w latach ostatnich nie Wykazywal'o tendencji
wzrostu (jezeli mie liczyé wyjatkowego urodzaju owocow w 1_958
roku). Konsumpcje owocow i warzyw w Po_lsce ?:rzeba ocenic¢ jako
niedostateczng. Jej podniesienie stanowi¢ powinno jedno z pierwszych
zadan polityki zywnosciowe] panstwa.

Zgadzzajgc sie w pelni z koniecznoscia wzrostu spozycia owocow i wa-
rzyw nalezy jednak z calym naciskiem przypomnieé¢, ze w stosunku do
szacunkéw produkeji warzyw, a zwlaszeza owocéw, dokonanych przez
GUS — istnieje szereg — jak sie wydaje — uzasadnionych zastrzezen.
Prawdopodobnie produkcja, a tym samym i spozycie owocow w Polsce
na 1 mieszkanca sg znacznie wyzsze od wykazywanych przez GUS.
Sprawa ta wymaga szybkiego, autorytatywnego wyjasnienia przez GUS
na podstawie odpowiednich prac spisowych i kontrolnych.

W okresie powojennym zmniejszyly sie przedwojenne rozpietosci
w spozyciu artykulow zywnosciowych pomiedzy poszczegdlnymi grupami
ludnosci.

Korzystne zmiany i podniesienie poziomu spozycia w Polsce w latach
1945—1958 byly m. in. mozliwe rowniez dzieki temu, ze eksport arty-
kuléw zywnosciowych byl w zasadzie réwnowazony ekwiwalentnym
importem surowcéw rolnych (gléwnie zboza i tluszezéw oraz nasion
oleistychj. W nadchodzacym okresie liczyé wypadnie jednak przede
wszystkim na rezerwy wewnetrzne i dlatego jako pierwsze zadanie po-
lityki zywnoéciowej wysuwa sig lepsze wykorzystanie istniejgcych mozli-
wosci i poprawa jakosci zywienia, natomiast iloSciowy przyrost w spo-
zyciu gléwnych artykulow zywnosciowych na 1 mieszkanca nie bedzie
(i nie musi by¢) tak silny, jak dotychczas.

Osobny problem stanowiag owoce i warzywa, gdzie jest niezbedne
wielokierunkowe dziatanie dla uzyskania poprawy zaréwno ilosci spo-
zywanych produktéw, jak i jakodci zywienia.

Spozycie artykuléw Zzywno$ciowych w Polsce i za granicy

Poréwnania miedzynarodowe pozioméw i struktury spozycia sg bardzo
trudne. Wynika to, z jednej strony, z réznych warunkéw klimatycznyvch
poréwnywanych krajéw i ich réznej struktury ludnosci (wg wieku,
zawodow itp.), co okre$la zréznicowane potrzeby wyzywienia jednego
kraju w stosunku do innych, z drugiej za$ strony — dostepne dane
statystyczne nie zawsze s3 w wystarczajacym stopniu poréwnywalne,
a ponadto ilosci (chotby nawet jednakowo w poszczegblnych krajach
nazywanych) produktéw nie oznaczajg tej samej jakosci i wartosci
z punktu widzenia wyzywienia. Dlatego tez przy wyciaganiu wnioskow
z miedzynarodowych poréwnan pozioméw wyzywienia nalezy zachowa¢
szczegblng ostroznosé. Przy zachowaniu tej ostroznosci mozna jednak
stwierdzi¢, ze w okresie 1933—1958, tj. na przestrzeni ostatnich dwu-
dziestu pieciu lat Polska — w porownaniu do innych krajéw uzyskala
szybszy wzrost spozycia gléwnych artykulow zywnosciowych na 1 miesz-
kanca, co prawda od bardzo niskiego w poréwnaniu z przodujgcymi
krajami poziomu przedwojennego (tabela 5).
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Tabela 5
Spozycie niektorych artykulow zywnoSciowych na 1 mieszkanca w Polsce
i za granica

Zbozaa) Zl-er‘n . Cu- Migso|Mleko| Jaja ’ Tluszezb)
. niaki| kier \
Kraje Lata
w kilogramach

Czechostowacja 1936 . 119 24 33 169 8 15
1957 . 132 34 51 134 9 17
Dania 1934—1938 94 120 50 7 195 8 28
1957—1958 87 129 47 73 100e 8 29
Francja 1934—1938 124 143 24 61 150 9 14
1956-—1957 106 131 26 70 1674 10 17
Jugosltawia 1951—1953 187 48 8 20 104 3 10
1953—1954 185 60 8 21 106 3 9

JRD 1936f . 171 23 47 131 7 .
1958 106 172 30 51 95 10 27
NRF 1957—1958 93 209 28 53 170 12 25

Polska 1933—1937 1378 . 10 17¢ . 6 .
1958 142 232 29 40c 231 7 12
USA 1935—1939 90 67 44 T2 204 16 21
1957 67 50 41 92 236 21 20
Wielka Brytania 1934—1938 - 95 82 42 68 152 13 21
. 1957—1958 86 96 49 71 202¢ 14 23
Wiochy 1934—1938 164 37 7 20 74 8 12
1957—1958 142 48 17 22 100e 8 15

Wegry 1934—1938 145 130 11 25§ 123h 5 .
1958 133 116 26 44 130h 7 201

8 — w przeliczeniu na make

b — w przeliczeniu na zawarto$é ttuszczu

¢ — bez miesa konskiego, drobiu i dziczyzny, dane za 1933—37 szacunkowe
d — 1954/55

¢ — 1955/56

f — cale Niemcy w 6wczesnych granicach

g — 1938 r.

h — Iacznie z mlekiem przetwarzanym na masto

i — bez przeliczenia na zawarto$é tluszczu — dane za rok 1957

J — bez drobiu, dziczyzny, miesa koziego i kréliczego.

Ze wzgledu na ten niski poziom przedwojennego spozycia oraz do-
tkliwe zniszczenia wojenne, Polska nie mogta jeszcze doscignaé poziomu
wyzywienia krajéow przodujacych.

W zwigzku z tym, obok podkreslenia powazne] poprawy w stosunku
do okresu przedwojennego, trzeba stwierdzi¢, ze obecny poziom wyzy-
wienia w Polsce w stosunku do innych, przodujqcych krajow charakte-
ryzuje sie:

— nadal Jeszcze nizszym spozyciem artykulow tzw. wyzszego rzedu, jak
np. mieso, jaja, ttuszcze, owoce,
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— wyzszym udzialem spozycia takich artykuléw jak np. zboza i ziem-
niaki, ktorych ]ednostkowa konsumpcja w miare postepu ekonomicz-
nego i wzrostu zamoznosci spada.

I tak np. spozycie miesa w Polsce jest nadal o przeszio 30 kg na
1 mieszkanca nizsze niz w USA, Danii, Wielkiej Brytanii i Francji, a o ca
10 kg nizsze niz w CSK, NRF i NRD, chociaz blisko dwukrotnie prze-
kracza poziom Wtoch i Jugostawil.

Roéwniez spozycie jaj, a zwlaszcza tluszczéw, jest w Polsce znacznie
nizsze niz za granicy.

Z drugiej strony jednostkowe spozycie zbéz i ziemniakéw w Polsce
jest znacznie (po kilkadziesigt i wiecej kg) wyzsze niz w innych krajach.

Nalezy jednak podkreslié, ze aktualny poziom spozycia poszczegélnych
artykuléw zywnosciowych w wybranych, przedujacych krajach nie moze
byé mechanicznie i bezkrytycznie przyjmowany jako niewzruszalny cel
dazen naszej polityki zywnosciowej. Powinna ona wykorzystywaé do-
datnie dos$wiadczenia innych krajéow, ale chroni¢ nas przed ich bledami.
W tym celu najbardziej racjonalne jest konfrontowanie naszych prak-
tycznych mozliwosci gospodarczych z tzw. normami fizjologicznymi wy-
zywienia, opracowanymi przez polskich naukowcéw dla naszych warun-
kow i potrzeb.

Poréwnania poziomu spozycia w Polsce z innymi krajami mozna
dokona¢ nie tylko w podstawowych grupach czy produktach spozyw-
czych, ale réwniez w elementach zywieniowych (kaloriach, biatku itp.)
na glowe mieszkanca (tabela 6).

Tabela 6

Szacunkowa zawarto$é kalorii i bialka w spozyciu na 1 mieszkanca dziennie

w Polsce i za granica

Biatko g
Kraj Rok Kalorie ] W tym
ogétem zwierzece

Dania 19341938 3420 91 57
1956—1957 3500 98 60

Francja 1934—1938 2 870 97 43
1956—1957 2920 103 56

Jugosiawia 1934—1938 3 020 95 22
NRF 1935—1938 3040 85 43
1957—1958 2990 . 81 46

Polska 1958 3034 80 39
Wiochy 1934—1938 2510 82 20
1957—1958, 2 580 T4 24

W. Brytania 1934—1938 3110 80 44
1957—1958 3290 86 50

TUSA 1935—1939 3150 89 50
1957 3 100 94 66

Analiza tego typu prowadzi do nastepujgcych wnioskéw:

— dzienna ilos¢ kalorii, przypada]qca na 1 mieszkanca jest w Polsce
stosunkowo wysoka i nie odbiega od poziomu innych krajéw o podob-
nych warunkach,
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— ilo$e bialka, a zwlaszcza biatka zwierzecego, na glowe mieszkanca jest
w Polsce znacznie niZzsza od szeregu poréwnywanych krajow (z wy-
jatkiem Wtloch i Jugostawii). Jest ona réwniez nizsza w stosunku do
poziomu zalecanego przez normy zywieniowe.

Wyzej wymienione dane, charakteryzujgce 1 poréwnujgce poziom
spozycia w Polsce i szeregu innych krajow, prowadzg do wniosku, ze
w ciggu 25-lecia (1933—1958) nastapil u nas powazny postep w wyzy-
wieniu ludnosci, lecz Ze na szeregu odcinkach daleko jest jeszcze do

= poziomu spozycia krajéw przodujgcych.

Spozycie wedlug grup ludnosci

W poprzednich rozdzialach omawiany byt $redni krajowy poziom
spozycia. Jednak operowanie wylacznie samymi $rednimi, jakkolwiek
bardzo przydatne przy omawianiu calegc szeregu zagadnien, nie daje
jednak w pelni wlasciwego pojecia o sposobie cdzywiania sie ludnosci,
gdyz érednie moga kry¢ w sobie bardzo duze rozpietosci liczb. Dlatego
tez konieczna jest analiza spozycia w przekroju poszczegélnych grup
ludnosci, do czego moga postluzy¢ wyniki badan budzetdéw rodzinnych
publikowanych przez GUS, oraz wyniki rachunkowosci rolnej opracowy-
wane przez 1ER. Analizujac te materialy trzeba jednak pamietaé o tym,
ze ze wzgledu na stosunkowo niewielki zasieg (2381 gospodarstw domo-
wych pracownikéw zatrudnionych w przemysle za rok 1958 i 1192 go-
spodarstwa wiejskie za rok 1957/58) i niepeing reprezentatywnoé¢ bada-
nych gospodarstw, nie mozna w zadnym wypadku otrzymanych wynikéw
uogblniaé i traktowaé ich jako rzeczywiste srednie krajowe dla poszcze-
golnych grup ludnosci. Réznice w ujeciu materialow statystycznych nie
pozwalaja rowniez na pelne poréwnanie spozycia ludnosci wiejskiej, lud-
nosci miejskiej, zatrudnionej w przemys$le oraz sredniege spozycia
w kraju. ;

Ludnc$¢ wiejska — w porownaniu z miejskg — spozywa znacznie
wiecej ziemniakow, mleka, jaj i warzyw, a mniej migsa, cukru, tluszczéow
roslinnych. Odnosnie pracownikéw zatrudnionych w przemysle nie ma
bardzo wysokich réznic miedzy robotnikami i pracownikami umystowymi
w poszczegblnych artykutach (z wyjatkiem jajj. Wydatki na zywnosé
stanowia jednak nieco wiekszy odsetek wydatkéw razem u robotnikéw
(48,2%) niz u pracownikéw umyslowych (43,3%). Uklad ten wystepuje we
wszystkich grupach zamoznesci, przy czym wydatki na zywnos¢ u robot-
nikow w odpowiednich grupach sa wyzZzsze zaréwno procentowo, jak
i iloSciowo.

Réwniez wzrost wydatkéw na zywnos¢ w miare wzrestu zamoznosci
jest silniejszy u robotnikéw niz u pracownikéw umysltowych. Przy
wzrodcie pomiedzy grupg VI a grupg lI:

u robotnikéw u prac. umystowych

w wydatkach razem o: 255,4% 286,2%

wydatki na Zywno$é rosng o: 135,2% 132,6%

Poréwnujac ilosciowe spozycie u robotnikow w poszezegbélnych, gtow-
nych grupach widzimy, Ze w miare wzrostu zamoznosci najstabiej wzra-
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sta spozycie iloSciowe mleka, ziemniakéw, przetworéw zbozowych, naj-
silniej natomiast masta, wedlin, jaj i owocow.

Poroéwnanie wskaznikéw wzrostu spozycia ilosciowego i wydatkéow
w analogicznych grupach wyrobéw wskazuje na ogél! na przesuwanie
sie, w miare wzrostu dochodéw, w kierunku wyzszych gatunkéw, droz-
szych asortymentéw w danej grupie wyrobéw. Sg jednak pewne wyjatki:
masto, tluszcze roslinne oraz stragczkowe, gdzie wskaznik wzrostu ilosci
jest wyzszy niz w wydatkach na te grupe artykuléow.

O ile chodzi o pracownik6w umystowych, to widzimy, ze zmiany
spozycia pomiedzy I a VI grupg zamoznosci wykazujg podobne tendencje,
jakie wystepuja u robotnikow.

Podsumowujgc wyniki analizy budzetéw robotnikéw i pracownikéw
umystowych, zatrudnionych w przemysle mozna stwierdzié, ze:

1) roznice w ilosciowym spozyciu pomiedzy robotnikami i pracowni-
kami umystowymi nie sg bardzo ostire,

2) robotnicy wydajg jednak na Zywno$¢ nieco wiecej, niz pracownicy
umystowi,

3) w miare wzrostu zamoznosci w obu badanych grupach spotecznych
spada udzial wydatkéw na zywno$¢ w ,,wydatkach razem”,

4) przy wzroscie zamoznosci wzrasta spozycie owocéw i biatka zwie-
rzecego w postaci masla, jaj, miesa i jego przetworéw oraz ryb,

5) wraz ze wzrostem zamozno$ci nastepuje na ogél przesuwanie sie
spozycia wewnatrz poszczegblnych grup artykulow w kierunku asorty-
mentéw drozszych.

U ludnosci wiejskiej, jak to wynika z danych rachunkowosci rolnej
gospodarstw indywidualnych, rézrice w spozyciu poszczegélnych arty-
kuléw w zaleznosci od wielkosci gospodarstw sg na ogét stabsze niz po-
miedzy poszczegdlnymi grupami zamoznosci u pracownikow przemystu.
Instytut Ekonomiki Rolnej w swych badaniach, przeprowadzonych m. in.
w celach analizy poziomu zywienia, dzieli gospodarstwa jak nastepuje:

I grupa — do 3 ha
1I

' — 3—7 ha
i, — T7—10 ha
v o, — 10—14 ha
v ., — ponad 14 ha

W gtéwnych artykutach, najwickszy wzrost spozycia pomiedzy I a V
grupg gospodarstw wykazujg:

olej i margaryna —  85,71%
mieso roézne . — 66,7%
maka zytnia — 53,3%
chleb dokupiony — 33,9%
jaja —  32,6%

Spada natomiast spozycie maki pszennej, straczkowych, owocéw i ja-
g6d, mleka, masta, émietany, sera.

Tak wiec wséréd badanych gospodarstw chlopskich nie rysujg sie
jakie$s wyrazne tendencje zmian w spozyciu pomiedzy poszczegblnymi
grupami obszarowymi:

Przy ocenie w/w faktéw nalezy pamietaé, o tym, ze na poziom odzy-
wiania si¢ ludnosci wiejskiej, zwlaszcza w grupie do 3 ha, moze mieé
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wplyw uzyskiwanie dodatkowych zarobkéw, gléwnie z pracy w prze-
mysle.

Wiadomg jest rzeczg, ze na sposéb odzywiania sie duzy wplyw obok
warunkéw materialnych — wywierajg przyzwyczajenia i gusty ludnosci.
Dlatego tez ciekawe byloby przesledzenie spozycia w ukladzie regional-
nym. Niestety brak jest danych statystycznych w tym ujeciu, z wyjat-
kiem materialow z rachunkowosci rolnej. Rozpietos¢ w spozyciu po-
szczegblnych grup artykuléw pomiedzy 11 okregami rolniczymi jest
bardzo duza. llustruje ja tabela 7.

Tabela 7
RozpietoSé w spoizyciu niektérych artykuléw pomiedzy réznymi rejonami
Spo-
’zyc1e Spozycie najnizsze Spozycie najwyzsze
Grupa $red-
artykutéw nie
ilo$e | ilosc rejon ilosé rejon
Maka pszenna kg 58 30 $rod. zach. 84  gbérski wsch.
,,  zytnia kg 72 43 gorski wschod. 98 pbéin, zach.
Ziemniaki kg 230 173 pid. zach.
i gérski zach. - 282  wsch. gran.
Warzywa kg .79 58 $rod. zach. 88 ’ ”
Owoce i jagody kg 42 18 zach. gran. 68 pid. wsch.
Cukier kg 16 13 wsch. gran. 20 gorn. przem.
Masto kg 6,0 1,5 pin. wsch. 12,1 » ”
Smietana 1tr 8,9 5,4 $rodk. wsch. 12,7 pld. zach
gérsk. zach.
Ser bialy i twardg kg 4,1 0,7 pin. wsch. 7,6 pid. wsch.
Jaja szt. 188 153 . ’ 251 pid. zach.
gorski zach.
Mieso rézne kg 31 21 pid. wsch. 46 $rodk. zach.
Stonina i smalec kg 12 8 gbrski wsch. 16 zach. gran. i
Srodk. zach.
Olej i margaryna kg 0,7 0,3 " ” 1,6 pin. wsch.

Tak powazne réznice w poziomie spozycia w poszczegélnych rejonach
s wynikiem dzialania réznych przyczyn. Wplywa na to przede wszystkim
poziom zamoznosci, warunki klimatyczne, glebowe oraz przyzwyczajenia
ludnosci.

Analiza spozycia artykuléw zywnosciowych w poszezegélnych grupach
ludno$ci i rejonach wskazuje na wystepujace jeszcze réznice np. miedzy
miastem i wsia, miedzy rejonami.

Naturalna tendencja do zmniejszenia tych dysproporcji moze byé
przyspieszona poprzez wiasciwg polityke spozycia.

Obecnie powinny sie zaciera¢ np. réznice w spozyciu miedzy robotni-
kami i pracownikami umyslowymi i w niedtugim okresie powinny one
naleze¢ juz do przeszlosei.

6 — Zagadnienia Ekonomiki Rolnej
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Polityka zywienia powinna zmierza¢ réwniez do opiymalnego usta-
wienia struktury spozycia zaréwno w mieScie, jak i na wsi oraz w po-
szczegOlnych rejonach kraju.

Sezonowos§¢ spozycia

Sezonowos¢ charakteryzujaca produkceje roslinng i zwierzecag wpltywa
ujemnie na réwnomiernoé¢ odzywiania sie ludnosci w poszczegélnych
okresach roku. Jednym z zadan polityki spozycia jest zatem lagodzenie
sezonowosci droga przechowalnictwa i przetwarzania produktéow dostar-
czanych przez rolnictwo. Mozna stwierdzi¢, ze nasz przemyst i przecho-
walnictwo spelniajg do$¢ dobrze swoje zadania na tym odcinku w odnie-
sieniu do miesa, jak i masla. Swiadczy ¢ tym poréwnanie wskaznikéw
udziatéw procentowych, poszczegdlnych miesiecy (w stosunku do catego
roku) uwidocznione w tabeli 8.

Tabela 8
Rozklad produkeji i zuzyecia niektérych artykuliw w ciagu roku2
Ra- I | I 1111V Vv VI’V'[I VIII| IX | X | XI ’XII
zem ) |
Mieso :
skup 00 71 75 92 7,1 83 93 85 81 52 82 11,3 10,2
zaopatrzenie rynku 100 7,2 71 82 76 81 81 82 85 89 986 92 9,3
Jaja
skup 100 1,2 5,1 10,3 18,7 21,3 13,0 10,8 9,56 6,7 2,4 0,77 0,3
zaopatrzenie rynku 100 48 48 9,1 84 11,4110 92 83 86 88 73 83
Maste
produkeja 100 71 63 173 7,2 84 126 11,0 99 94 83 66 5,9
zaopatrzenie rynku 100 64 63 83 74 87 83 98 9,710,0 10,0 7.2 79

Uwaga: migso — $rednie za lata 1956—=58.
jaja — dane za 1958 — zaopatrzenie tylko z dostaw Z. P. Jajcz. Drobiar-
skiego.
masto — dane za 1958 — produkcja i zaopatrzenie tylko z Z. S. Mlecz.

Gorzej natomiast przedstawla sie sytuacja w zakresie owocow i wa-
rzyw. Z jednej strony sezonowos¢ w ich produkcji jest szczegélnie silna,
z drugiej — przechowalnictwo i przetwoérstwo nie sg dostatecznie rozwi-
niete. Brak jest danych, chotby tylko szacunkowych, ktore obrazowatyby
zacpatrzenie rynku w owoce i warzywa w przekroju miesiecznym. Pewng
jednak ilustracjg moze by¢ ksztaltowanie sie skupu owocé6w w poszcze-
gbéinych sezonach. I tak, w roku 1958 na 5 miesiecy — od lipca do listo-
pada — przypadio 88,5% calorocznego skupu owocéw. Przy braku silnie
rozwinietego przechowalnictwa i przetwoérstwa — zwlaszcza tych jego
form, ktére pozwalajg na maksymalne zachowanie wartosci odzywezej
w produkcie gotowym -— niedcbory w spozyciu owocéw w miesigcach
zimowych, jakkolwiek tagodzone nieco przez import owocéw, sg bardzo
znaczne.

Wyrobienie sobie prawidlowego pogladu na sezonowos$é spozycia
w Polsce jest sprawg niestychanie trudna, gdyz brak jest systematycz-
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nych badan na tym odcinku. GUS posiada wprawdzie zrédtowe materiaty
w postaci szczegdlowych budzetéw rodzinnych, dane te jednak nie sa
opracowywane w ujeciu miesiecznym, co byloby bardzo wskazane dla
artykutéw o duzej sezonowosci takich, jak mleko, jaja, owoce i warzywa.

Mimo braku Scistych danych mozna stwierdzi¢, ze w skali krajowej
w zakresie szeregu podstawowych artykuléw, jak np.: miesa, ryb, jaj,
masla, uzyskaliSmy juz znaczne efekly w zakresie dostosowania nie-
rownomiernej podazy de sezonowych potrzeb spozycia.

Bylo to mozliwe miedzy innymi dzieki powaznemu rozwojowi chlod-
nictwa skladowego w Polsce. G ilz przed wojng na 1000 mieszkancéw
przypadato 0,5 m? powierzchni chtodniczej, to w 1956 roku 5,8 m?2.

Nie zostato jednak w Polsce dotychczas rozwigzane zagadnienie wy-
réwnania sezonowosci w zakresie owocow 1 warzyw. 3tan ten powoduje
szereg ujemnych skutkéw zywieniowych i powinien byé¢ jak najszybciej
poprawiony.

Perspektywy rozwoju produkceji i spozycie zywnosci (1961-—1965)

Podniesienie poziomu i poprawa struktury spozycia byly jednym
z podstawowych zalozen przy opracowaniu dlugofalowych planéw roz-
woju gospodarczego Polski. W naszych warunkach realizacja tego za-
dania, tj. podniesienia poziomu zywienia, jest w bardzo powaznym
stopniu limitowana rozmiarami produkcj: rolniczej. Jak to juz zostalo
wykazane, tempo wzrostu produkeji rolniczej, a zwlaszcza produkeji
roslinnej bylo dotychczas stosunkowo stabe (ca 1,2% dla produkcji ros-
linnej), co w zestawieniu z duzym przyrostem naturalnym Polski nie
pozwalalo na jakies bardziej istotne podniesienie poziomu spozycia
jednostkowego.

Tabela 9
Orientacyjny wzrost produkeji podstawoewych artykuléw rolniczych
|
Produkeja ogdltem Produkcja na 1 mieszkaneca
Wyszcze-

gblnienie | 4 1965 | ; 1965
jedn. | yo5g 1965 | — o |Jedn.| o5 1965 | o

miary 1958 |miary 1958

Zhozowe tys.t 14080 16100 114,3 kg 490,6 498,4 101,6
Buraki cukr. ’ 8427 11250 133,5 ' 293,0 348.3 118,9
Mieso N 1605,4 2031,0 1265 . 55,8 62,9 112,7
Mleko minl 11414 15400 133,7 Itr 400,3 476,8 119,1

Podstawowym zadaniem, stojacym przed rolnictwem w nadchodzgcym
piecioleciu jest poprawa bilansu paszowego, warunkujgcego rozwdj pro-
dukcji hodowlanej. W tym celu zaklada sie zmiane struktury upraw,
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idgca w kierunku zmniejszenia udzialu zbéz na rzecz roslin okopowych,
pastewnych, przy czym specjalny nacisk kladzie sie na zwiekszenie pro-
dukcji zielonek. Wzro$nie réwniez udzial upraw przemystowych w ogdl-
nej produkcji roslinnej.

Dla osiggniecia zadan stojacych przed rolnictwem konieczna jest
intensyfikacja produkcji poprzez melioracje, lepsze nawozenie, lepszg
rejonizacje upraw, wprowadzenie bardziej racjonalnych metod hodowli.

Zadania dla rolnictwa sg tym trudniejsze, ze w roku 1959, gldwnie
na skutek nie sprzyjajgcych warunkéw atmosferycznych, nastgpit spadek
produkeji w stosunku do 1958 roku o 1,2%, w tym w produkeji roslinnej
0 1,9% a w produkeji zwierzecej o 0,2%.

Posucha w 1959 r. wplyneta réwniez ujemnie na jesienne zasiewy, co
z kolei moze wywolaé¢ frudnosci w rolnictwie w 1960 roku. Mimo bie-
zgcych trudnosci zaklada sie, ze w oparciu o przewidywany wzrost pro-
dukcji rolnej w latach 1958—1965 nastapi rowniez dalsza poprawa wy-
zywienia ludnosci. Blizsze dane w tym zakresie zawiera tabela 10.

Tabela 10
Prognoza spozycia niektérych artykuléw na 1 mieszkanea w Polsce
(1955—1960—1965)

Indeks 1965

Jedno- (1955 = 100)

Wyszcezegblnienie stka 1955 | 1960 | 1965 | gpozy- | spozy-
miary cie na cie

glowe | ogblem
Zboza w przeliczeniu na przetwory kg 170,7 143,0 136,0 79,7 94,3
Ziemniaki ) 229,0 210,0 190,0 83,0 98,2
Mieso i przetworya ’ 32,9 40,3 46,0 1398 165,4
Ttuszcze wieprzowe » 6,1 8,1 9,0 1475 1745
Ttuszeze ro$linne . 19 3,1 51 268,4 3175
Maslo " 438 5,6 6,6 137,5 162,7

MIleko i przetwory w przelicz. na
mleko (lgcznie z mlekiem na masto) Iir 331,9 347,0 3970 1196 1415

Jaja szt. 137 144 162 118,2 139,8
Cukier kg 24,0 28,1 34,0 1417 167,6
Owoce i przetwory

(bez owocéw na wino) ' 9,6 18,1 23,7 246,9 292,1
Warzywa i przetwory ' 72,9 76,3 885 1214 143,6
Piwo 1tr 189 22,7 2377 1254 148,3
Wodki czyste i gat. w przeliczeniu na

spirytus 100° » 2,3 2,5 2,3 100,0 118,3
Wino " 2,5 46 56 2240 265,0

& bez drobiu, koniny i dziczyzny

W poréwnaniu z rokiem 1955 nalezy liczy¢ sie ze spadkiem spozycia
przetworow zbozowych i ziemniakéw, z umiarkowanym wzrostem spo-
zycia migsa, mleka, jaj, tluszczow wieprzowych, warzyw oraz silnym,
przeszlo 2,5-krotnym wzrostem spozycia owocéw i thuszezéw roslinnych.
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Wedtug szacunkowych przeliczen zakladany na rok 1965 poziom spo-
zycia jednostkowego daje w stosunku do roku 1955 wzrost dziennego

spozycia:

w kaloriach o 4,2%
w biatku o 2,9%
w tym w biatku zwierz. o 28,1%
w ttuszezach o 34,5%

Omowiony powyzej, zakladany na rok 1965 poziom spozycia obliczony
zostal w oparciu o przewidywane mozliwosci zwiekszenia produkeji.
Trzeba jednak mocno podkresli¢, ze wzrost produkeji artykuléw spozyw-
czych nie jest jedynym Zrédiem poprawy odzywiania sie ludnosci.

Poprawe zaréwno iloSciows, jak i jakosciowa mozemy osiggnaé przez
racjonalniejszg gospodarke posiadanymi zasobami, zmniejszenie marno-
trawstwa, oraz bardziej racjonalne ukladanie naszych jadlospisow.

Obok marnotrawstwa ilosciowego (nadmiernych ubytkéw, psucia sie
itp.) wystepuje rowniez — na skutek niewtasciwych metod przetwarza-
nia produktéw, ich przechowywania i przygotowywania do bezposre-
dniego spozycia — marnotrawstwo skladnikéw odzywczych, zawartych
w produktach. Racjonalne obchodzenie sie z zywnoscig mogloby przy-
czyni¢ sie w duzym stopniu do pedniesienia poziomu spozycia w Polsce.

Trzeba bowiem pamieta¢, ze ¢ rozwoju i stanie zdrowotnym czlowieka
nie decyduje wylgcznie ilos¢ spozywanych pokarméw, ale, w bardzo
powaznym stopniu, ich wlasciwy debér, zapewniajacy dostarczenie orga-
nizmowi wszystkich potrzebnych dla jego funkcjonowania sktadnikéw
zywieniowych w odpowiednich proporcjach. Dlatego tez bardzo waznym
narzedziem poprawy odzywiania sie ludnosci powinno sie sta¢ rozpow-
szechnienie i wdrazanie zasad racjonalnego Zywienia. Trzeba uswiadomié
spoleczenstwu fakt, ze poprawa odzywiania sie nie wigze sie w sposéb
" bezwzgledny i wylagczny ze zwiekszeniem s$rodkéw przeznaczonych na
zakup zywnosci. Trzeba ludzi nauczyé i1 przyzwyczaja¢ do tego, by
w ramach tych samych, stojacych do ich dyspozycji §rodkéw pienieznych,
potrafili bardziej racjonalnie sie odzywiaé. Nie jest to zadanie latwe,
je$li uswiadomimy sobie jak gleboko zakorzenione sg w spoleczenstwie
tradycyjne nawyki zywieniowe — niemniej jest to praca konieczna, bez
ktorej nawet znacznie szybszy, niz zakladany w naszych programach,
wzrost poziomu spozycia nie dalby w pelni wlasciwych efekiow.

W sumie trzeba w okresie 1961—1965 stawiaé¢ réwnolegle dwa zadania:
— dalszego ilosciowego wzrostu produkeji zywnosci, przede wszystkim

droga intensyfikacji rolnictwa,

— znacznie lepszego niz dotychczas, racjonalnego gospodarowania po-
siadanymi zasobami Zywnosciowymi.

Realizacja tych zadar powinna przynie$¢ w najblizszej 5-latce dalsza,
umiarkowang, lecz trwalg i istotng poprawe odzywiania sie naszej lud-
nosci. '

Whioski generalne
1) W ckresie ostatniego pietnastolecia — mimo koniecznosci odrobienia

dotkliwych zniszczenn wojennych — nastapit znaczny wzrost produkeji
zywno$ci w Polsce. Przekroczony zostal przedwojenny poziom produkeji
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wszystkich podstawowych produktéw rolnych na 1 mieszkanca, roz-
budowano w powaznym stopniu przemyst spozyweczy, stworzono nowe
jego galezie i branze, wprowadzono na rynek szereg nowych, nieznanych
przed wojng produktéw spozywczych. Zasiegiem produkcji i ustug za-
kladéw zywienia zbiorowego objeto znaczny odsetek ludnosci.

2) Uzyskanie wyzej wspomnianych efektéw w produkcji zywnosci
pozwolilo bardzo wydatnie podnie$é¢ (w stosunku do okresu przedwojen-
nego) poziom spozycia takich asortymentéw, jak mieso, cukier, mleko itp.
oraz osiggna¢ znaczny postep w stosunku do innych krajow. Nastgpilo
przy tym korzystne zmniejszenie dysproporcji w spozyciu pomiedzy po-
szczegblnymi grupami ludnosci. Dzieki rozwojowi przemystu spozyweczego
i przechowalnictwa uzyskano czereg dodatnich efektéw w zlagodzeniu
sezonowosci. podazy i konsumpcji miesa, ryb, jaj, masta itp.

3) Osiggniete w Polsce w latach powojennych wyniki w produkecii
1 konsumpcji zywno$ci nie moga nas jednak w pelni zadowalaé. W za-
kresie produkcji rolnej niepckdj budzi zwlaszcza niedorozwdj produkeji
roglinnej, powodujacy brak réwnowagi bilansu paszowego, co hamuje
rozw6j produkcji zwierzecej. Nadal mamy do czynienia ze zbyt malo
zintensyfikowanym rolnictwem. Przemys! spozywczy w szeregu bran-
zach jest technicznie przestarzaly lub niedoinwestowany i nie moze
w zwigzku z tym w pelni realizowa¢ stojacych przed nim zadan. Zy-
wienie zbiorowe nie stoi na wlasciwym poziomie jakosciowym i wobec
tego nie spelnia ono waznej roli propagatora racjonalnego odzywiania
sie ludnosci.

4) W nadchodzacym okresie (1961—1965) trzeba wysungé i realizowaé
zadania zaréwno ilosciowej, jak tez i jakosciowej poprawy w produkecji
i spozyciu artykuléw zywnosciowych w Polsce.

W rolnictwie niezbedne jest zabezpieczenie tempa wzrostu produkeii,
przekraczajgcego w mozliwie istotnym stopniu wskaznik przyrostu lud-
nosci. Intensyfikacja rolnictwa powinna daé w efekcie nie tylko iloéciowy
wzrost produkcji, lecz réwniez jakosciows jej poprawe m. in. przez
zwiekszenie w strukturze produkeji surowcéw potrzebnych z punktu
widzenia polityki spozywcze] gtéwnie roslin pastewnych, przemystowych,
owocéw 1 warzyw. W produkcji zwierzecej nalezy dazyé¢ do silniejszego
rozwoju hodowli bydla rzeZnego i mlecznego oraz drobiu przy stosunkowo
wolniejszym tempie wzrostu hodowli trzody. '

W przemysle spozywezym — obok ilosciowego wzrostu produkeji —
trzeba poprawia¢ jej jakos$¢ oraz wzbogacaé asortyment zwlaszeza w dzie-
dzinie nowych, wysokowartosciowych i odzywczych wyrobéw.

Przed zywieniem zbiorowym stoi generalne zadanie poprawy jakosci
przygotowywanych positkéw.

5) Wyzej wymienione kierunki dziatalnosci produkeyjnej dopierc wtedy
dadzg pelne oczekiwane efekty, jezeli spotkajg sie z wlasciwym zrozu-
mieniem ze strony spoleczenstwa. Dlatego za niezbedne uwaza¢ nalezy
konsekwentne stosowanie powszechnej edukacji ludnoéci w zakresie zy-
wienia. Trzeba wprowadzi¢ nauczanie zywienia do szkél réznych pozio-
moéw, typéw i specjalnosci, trzeba propagowaé wszelkimi dostepnymi
sredkami racjonalne metody odzywiania sie. Trzeba i nalezy rozwijac
w tym zakresie szeroko zakrojong dzialalnosé panstwowsg i spoleczng.
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6) Zywienie ludnosci nie moze sie odbywaé w spos6b zywiolowy i nie-
skoordynowany. Niezbedne jest stosowanie ogélnopanstwowej, jednolitej
polityki zywienia, ktéraby ujmowala to wazne zagadnienie w sposéb
wszechstronny i kompleksowy.

Prowadzenie takiej skutecznej polityki pilnie wymaga powolania od-
powiedniego organu w formie Centralnego Urzedu lub Instytutu Zy-
wienia, ktory by koordynowai dzialalnosé wszystkich zainteresowanych
i wytyczal najlepsze i najbardziej wlasciwe drogi i kierunki dla zabez-
pieczenia racjonalnego odzywiania ludnosci naszego kraju.

BJIAOMMUP KAMUHLCKUM
n MAPUST MEH/IJIEBCKAS
Bapmasna

HNPOTOBOJBCTBEHHOE INOJIOKEHUE B HOJBUIE HA ®OHE
IIPOUBBOJICTBA ¥ NOTPEBJEHUA

Peswome

B craTne paccmarpuBaerca npobseMaTHRa NMTAHMA HaceJIeHMA B 11oan-
11e, a Tax¥e OLIEHMBAETCA COCTOAHME ¥ TEHOEHIIMM PA3BUTHUA 9TOM 0BJIACTIL.

B obsacTy MpoM3BOMACTBA IPOLOBOJILCTBMA B CEJILCKOM XO3ANMCTBE OBLI,
HeCMOTPA Ha BOEHHBIE IIOTEPH, JOCTUIHYT M IIEPECTUTHYT JOBOEHHBLI ypO-
BEHb IIPOM3BOJCTBA OCHOBHBIX CEJIBCKOXO3AMCTBEHHBIX IIPOAYKTOB Ha
Iyuly HaceJleHMA. TemnepelllHee COCTOSHME XAPaKTEPMUIYETCS OOHAKO 3Ha-
" YUTEJILHBIM HEeJOPa3BUTHEM PacTEeHMEBOLYECKON ITPOAYKIIMU ¥ KOPMOBOM
Ga3bl B CpaBHEHUM C JKMBOTHOBOAYUECKON IMPONYKIIMEN,

B mmimeBoit npoMeInIeHHOCTH OBII CO3JAH PAX HOBBIX OTpaciei, a pe-
MECJIEHHble IpeAnpuaATHa OblaM 3aMeHeHbI IPOM3BOACTBOM . (habpuUHOro
tina. IIoMMMO ZOCTUTHYTEIX IIOJORUTENLHBIX PE3YJIBTATOB B IIMIEBOIL
TIPOMBIIIJIEHHOCTY MMEIOTCA ellle HEeNOCTATKM I10 OTHOILUEHMIO K TEeXHMKE,
TeXHOJIOTMY ¥ PacIpeieIeHUIO IIPOM3BOCTBEHHLIX IPEIIIPIATHIA.

MaccoBoe mmrTaHMe, IOMMMO OXBaTa HuM OOJIBILIOTO NIPOLIEHTa HaceJe-
HUS, He BBINIOJIHAET IIPOIIaraHgHON POJIM OTHOCUTEIIBHO PAIIMOHALHOTO T~
TaHUA. [TorTpebieHne NMPOAOBOIBLCTBEHHBIX IPOAYKTOB 3HAYUTEIBLHO IOBbI-
CHMJIOCH TIO CPaBHEHVIO C JOBOEHHBLIM IT€PMOJOM. B 4aCTHOCTM IIOBBLICHJIOCH
eauHMYHOe TOTpebjeHMe Msca, Caxapa, XKUPOB M MOJIOKA. Y MEHBIIMIIUCH
JMCIPOIOPLMM MEeXKAY IOTpebjieHMeM OTHENLHBIX TPYIT HACEJIeHU,
B OoJIBIION CTelneHy BBIPOBHSJACE CE30HHOCTE NoTpebierua. Teneperunmii
yPoBeHb OTpebseHNsa B IepeuMcJIeHNM Ha KaJIOPUM ABJIAETCHA YAOBJIETBO-~
PUTEIBHBEIM, NeUIATEI OTMEHAIOTCs JMIH B OelKaxX, B IEPBYIO oYepens
B feJiKe KMBOTHOIO IPOUCXOIKIEHNM, & TAK¥KEe B BUTAMMHAX.

B mepwmoy 1959—1965 rr., Hapany ¢ JajbHEMINMM JIETKUM VIIYYIIeHUeM
norpebyenua oTMedaeTcAa Jydlnas SKOHOMHOCTB, pacliIMpeHue Gopn0Obi
C pacTpaduMBaHMEM IIPOLOBOJLCTBEHHBIX IIPOAYKTOB, JIyYIllee KadecTBO
IIPOROBOJILCTBHUA U JIOBCEMECTHOE BHEAPEHME B KPYTH IIOTPebMTEell OCHOB
PaIMOHAJIBEHOTO MTUTAHNUS.

BosHukaer HeoOXOOMMOCTL BBEOEHMS OMHOPOIHOM TIOJNUTUKYU TIUTAHWT
B MacTmitTabe CTPaHBI M CO3JAHUA JJA 9TOM Iear OcOBHOTO TJIaBHOIO
YIIPaBJICHMA MU MHCTUTYTA NUTAHUS,
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THE FOOD SITUATION IN POLAND WITH REGARD TO
PRODUCTION AND CONSUMPTION

Summary

The article shows the problems of alimentation of the population
in Poland and the tendencies existing in this respect.

In spite of the distructions caused by the last war, the pre-war level
of per capita production of basic agricultural articles has been reached
and even sometimes exceeded. Nevertheless, the present situation is
characterized by considerable under-development of vegetable production
and fodder basis which is of great importance for animal production.

In the food industry a large number of new branches has been created
and the artisan type of production has been replaced by modern indu-
strial plants. Notwithstanding these positive results, the Polish food
industry shows some deficiencies in technical X equipment, technology
and distribution of productive capacities. ’

The collective feeding has been adopted by a rather large percentage
of population but it does not work as an instrument of propagation of
the rational way of nourishing. Generally speaking, the nourishment of
population has greatly improved, as compared with the pre-war period.
The increase in consumption of meat, sugar, fats, and milk is to be .
noted. The discrepancies among the consumption level of various groups
of population have diminished and the seasonal variations of consumption
are now less noticeable. Measured in calories, the level of nourishment
is satisfactory, some deficiencies, however, still exist in consumption
of proteins, particularily those of animal origin, and ia vitamins.

As regards the period 1959—1965 greater emphasis should be laid
not only on further increase of the level of consumption but also on
better management, reducing of waste of food, qualitative improvement
of nourishing and also on the educational influencing the population
with regard to rational feeding.

It seems, therefore, necessary to establish general principles of food
policy for the whole country and to form, for this purpose, the Central
Feeding Board.





