
 

 

 

 

 

 

 

ZASADY EDYTORSKIE STANDARDU APA 7 

1. Krój pisma: Times New Roman (12 pkt.).  

2. Cytaty w tekście:  

a. Jeden autor: za każdym razem, gdy pozycja jest przywoływana, proszę podać nazwisko autora oraz rok 

publikacji. Jeśli przywołuje się kilka pozycji tego samego autora z tego samego roku, proszę oznaczać je 

kolejnymi literami alfabetu (np. 2001a itd.). 

Przykład:  

Jak twierdzi Iksiński (2001)...  

Badania pokazują, że… (Iksiński, 2001).  

b. Dwóch autorów: za każdym razem, gdy pozycja jest przywoływana, proszę podać nazwiska autorów oraz rok 

publikacji. Jeśli przywołuje się kilka pozycji tego samego autora z tego samego roku, proszę oznaczać je 

kolejnymi literami alfabetu (np. 2001a itd.). Proszę używać spójnika i między nazwiskami autorów.  

 

Przykład:  

Jak pokazują Iksiński i Nowak (1999)...  

Badania pokazują, że… (Iksiński i Nowak, 1999).  

c. Trzech i więcej autorów: za każdym razem, gdy pozycja jest przywoływana, proszę podać nazwisko 

pierwszego autora, a następnie skrót i in. Nazwiska współautorów proszę podać w bibliografii. 

 

Przykład:  

Nowakowski i in. (1997) twierdzą, że...  

Badania pokazują, że… (Nowakowski I in., 1997)...  

d. Przy cytowaniu jednocześnie kilku źródeł, proszę oddzielać kolejne pozycje średnikami. Jeśli przywołuje się 

kilka pozycji jednego autora, proszę o oddzielenie lat publikacji przecinkami. 

 

Przykład:  

(Iksiński, 2001; Nowak i Iksiński, 1999)  

(Iksiński, 1997, 1999, 2004a, 2004b; Nowak i Iksiński, 1999)  

e. Źródła pośrednie: proszę podawać je jedynie w tekście głównym. W bibliografii należy podać jedynie źródło, z 

którego się korzysta.  

 

Przykład:  

Jak pokazuje Nowakowski (1990; cyt. za: Zieniecka, 2007)...  

Według dotychczasowych badań… (Nowakowski, 1990; cyt. za: Zieniecka, 2007). 

3. Cytaty bezpośrednie:  

W standardzie APA 7 należy unikać cytatów bezpośrednich. Nie stosuje się raczej wyodrębnionych z tekstu 

głównego cytatów in extenso. Cytowany tekst powinien zostać ujęty w cudzysłów w tekście głównym. 

Przykład:  

Sztompka (2002) nazywa socjologię „nowym sposobem radzenia sobie z bardzo starym tematem”, który „ma 

bardzo krótką historię, lecz bardzo długą przeszłość”. Socjologia „w istocie wykształciła się jako odrębna gałąź 

nauki dopiero w pierwszej połowie XIX w.”.  



 

 

 

 

 

 

W literaturze pisze się, że socjologia to „nowy sposób radzenia sobie z bardzo starym tematem, który „ma bardzo 

krótką historię, lecz bardzo długą przeszłość”. Socjologia „w istocie wykształciła się jako odrębna gałąź nauki 

dopiero w pierwszej połowie XIX w.” (Sztompka, 2002). 

4. Tabele i wykresy:  

Tabele i wykresy powinny być numerowane cyframi arabskimi i posiadać oddzielną numerację ciągłą. Numer i 

tytuł tabeli/wykresu proszę zapisać czcionką prostą i umieścić nad tabelą. Źródło należy zapisać kursywą i 

umieścić pod tabelą/wykresem. Prosimy o załączanie w Editorial System edytowalnych wersji tabel i wykresów. 

Przykład: 
Tabela 2. Średni dochód gospodarstw rolnych w województwie mazowieckim w latach 2005–2015 

[tabela] 

Źródło: opracowanie własne autorów na podstawie: GUS (2016). 

  
5. Bibliografia:  

Na końcu pracy proszę umieścić wykaz cytowanych publikacji w porządku alfabetycznym (od nazwiska 

pierwszego autora). O ile dana publikacja posiada numer DOI, to należy go zapisać. Bibliografię wykonujemy w 

standardzie języka angielskiego. 

a. Artykuł z czasopisma naukowego:  

Iksiński, A., Igrekowski, B.C., & Nowak, C. (rok). Tytuł. Czasopismo, tom(numer), przedział–stron. Numer DOI 

b. Publikacja książkowa:  

Iksiński, A., & Nowak, B.C. (rok). Tytuł. Wydawca. Numer DOI 

c. Książka pod redakcją:  

Iksiński, A. (Ed.). (rok). Tytuł. Wydawca. Numer DOI 

d. Rozdział bądź artykuł z książki pod redakcją:  

Iksiński, A. (rok). Tytuł. In: B. Igrekowski, C. Nowak (Eds.), Tytuł (p. przedział–stron). Wydawca. Numer DOI 

e. Publikacja ze strony internetowej:  

Iksiński, A. (DD.MM.YYYY). Tytuł. Nazwa serwisu. Link [accessed: DD.MM.YYYY]. 

 

Szczegółowe informacje dotyczące standardu APA 7 znajdują się na stronie internetowej Amerykańskiego 

Towarzystwa Psychologicznego. 

https://www.editorialsystem.com/zeren
https://apastyle.apa.org/
https://apastyle.apa.org/

